AKA STOLICA
JE V PORIADKU?
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Dojcené deti po narodeni maju
stolicu kasovita, zItu alebo zZlto
oranzovl, Castu, zvycajne ju
najdete v plienke pri kazdom
prebalovani. Podla vzhladu

a konzistencie jej hovorime
prazenicova. M6ze mat kyslasty
zapach. U starsich dojcCenych deti
je stolica hustejsia, ale stale
zItd, avsak nemusi byt denne.

Stolica u nedojcenych deti byva tuhsSia, Zltohneda az hneda. Mo6ze
obsahovat aj primes hlienu. Obvykle zostava kasovitda a ma pre stolicu
typicky zapach. Nedojcené dietatko sa vyprazdnuje 2 az 3-krat denne.
Ak je spokojné, v poriadku je aj jedno vyprazdnenie za den. Nedojcené deti
mozu mat s vyprazdnovanim problém hlavne prvé tri mesiace zivota.

Dojcené deti, ktoré piju vela, su
prekrmované, maju stolicu redsiu,
ale vzdy zlta.

Aj nazelenald stolica nemusi byt
automaticky chorobnym
prejavom. Mdze byt len
zoxidovana pri dlhSom stati v
plienke alebo zvykne sveddit o
vySSom prijme predného
mlieka, ktoré obsahuje viac
cukrov. Niekedy je priznakom
toho, Ze dieta nemusi byt
dostatoCne kfrmené a je
jednoducho hladné. I deti
kfmené hypoalergénnym
mliekom maju stolicu zelenej
farby, ale konzistencia je
normalna.

AKY TYP STOLICE
UZ SIGNALIZUJE
PROBLEM?
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Pritomnost krvi mdze byt aj pri
alergii na kravské mlieko.

Zelena stolica. Vzdy je potrebné
posudit, ¢i je dieta dojcenég, ¢i je
to trvalo zelena stolica alebo sa
objavi len z ¢asu na c¢as. Ak ma
dojéené dieta striedavo zItu a
zelenu stolicu a nema Ziadne iné
chorobné priznaky a pribera,
netreba to riesit.

Ked ma dieta v stolici primes
krvi, nelakaijte sa, ale poradte
sa s pediatrom. VIakno jasno
cervenej krvi na povrchu stolice
byva Castym priznakom drobnej
trhlinky na konecniku a suvisi s
krehkostou slizni¢nych a koznych
Struktdr a Usilim dietatka vytlacit
stolicu.
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Objemné, zapachajuce, mastné
stolice m6zu poukazovat na
metabolickd zmenu &i chorobny
proces, ale aj nemusia. V kazdom
pripade si zasluzia konzultaciu
s pediatrom dietatka.

Riedke spenené stolice sa mozu
vyskytovat pri intolerancii laktézy.

Pri ¢revnej infekcii moze byt
stolica velmi riedka, hlienovit3,
zelena, mdze obsahovat vldkna
Krvi.

Organizmus malého dietatka je
krehky, zranitelny a v
permanentnom vyvoji. Cokolvek
sa vam na stolici dojcata Ci
batolata nepozdava, konzultujte
to s pediatrom, ktory pozna
vase dietatko zo zdravotného
hladiska najlepsie.

Krv vo vnutri stolice moze
signalizovat alergiu na
bielkovinu kravského mlieka, no
vzdy je potrebné posudenie
odbornika.

Ak stolica neodchadza alebo odchadzaju len krvavo sfarbené hlieny, dieta je
navys$e nepokojné, place, neodchadzaju vetry, mbze to znamenat
invaginaciu c€reva. Je to vsunutie Casti ¢revnej klucky do dalSej, v smere
pohybu Creva. Stav patri k ndhlym prihoddm brusnym, ktoré si vyzZaduju
urgentny chirurgicky zakrok. Tento zdravotny problém sa vyskytuje u deti

od 5. mesiacov do 2 rokov.



