KOLIKA

Absolutne najcastejSia priCina vSetkych bolesti
bruska babatiek medzi 2. az 6. mesiacom Zivota.

AKO DIETA PRI
TAZKOSTIACH
POSOBI?

Place az krici, je napnuté ako
luk, pritahuje n6zky k brusku,
neda sa utisit.
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Brusko je tvrdé a mo6ze byt
vypuklé.

KEDY SA KOLIKA
OBJAVUJE?

Bolesti nastupuju od popoludnia
az do neskorého vecera.

Obvykle 15 az 30 minut po
jedeni.

M6zu trvat aj hodiny.
Pla¢ a krik sa spustaju
necakane, nedaju sa predvidat

z predchadzajlceho spravania
babatka.

KEDY USTANE?

Ked' si dietatko odgrgne alebo
sa zbavi vetrov (nemusite to
pocut), narek rovnako nahle
ustane a dieta spokojne zaspi.
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PRECO?
K moznym spustadom
koliky sa radi:
ESte nezrely traviaci trakt.
Neznasanlivost laktozy

alebo alergia na bielkoviny
kravského mlieka.

Tvrda stolica.

Zapcha.

INE DOLEZITE
FAKTORY:

Stres a nepokojné domace
prostredie.

Uvazuje sa aj o vplyve
epiduralnej anestézie pred
porodom.

Ak dojcite, dbajte na spravne
stravovacie vzorce a navyKky:

Kontrolujte si prijem potravin,
ktoré spdsobuju nafukovanie.

Sledujte potencialne alergény
v svojej strave a ich pripadny
suvis s nastupom koliky.

Tiez prijem napojov, ktoré moézu
drazdit nervovu sistavu babatka
(kava, Cokolada, silny c&aj...)

a branit mu v spanku.
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Dobra sprava: >

Kolika zvycajne ustapi po 6. mesiaci. Drobci uz

v tomto veku lepSie ovladaju svoje telicko, pretacaju
sa, zacinaju sa pokusat o sed, a to vSetko praje
lahSiemu odchodu nahromadenych plynov.

CO ROBIT NA ZMIERNENIE KOLIK?

Prevencia pri kirmeni:

Ak registrujete unahlené, hltavée
papanie, doprajte dietatku pocas

kfmenia prestavku na odgrgnutie. \,
Vdaka tomu sa zbavi vzduchu, ktory N
mohlo prehltnat pri piti mliecka. »

Ak dojcite, urcite viete, ze
pociatocné hltavé papanie suvisi so
spustacim reflexom. Babatku
doprajte prestavku pri prekladani na
druhy prsnik. V prvych tyzdnoch a
mesiacoch zivota dietatko nemusi
papat pri kazdom kfmeni z oboch
prsnikov. Nenutte ho, ak nechce.

Dieta kfmené ,umelym mliekom"
neprekrmujte, vyberajte mu
cumliky s malymi dierkami uréené
pre jeho vekovu kategériu a
mlieko vo flasi pretrepavaijte tak,
aby sa ¢o najmenej spenilo.

Vhodnou prevenciou su
protikolikové cumliky na
dojcenskych flasiach.

Pomoc pri bolestiach:

Ulozte dietatko na chrbat

a pocvicte mu s nozickami.
Niekolkokrat ich pokrcte
smerom k brusku a spat.

Masirujte babatku brusko v
oblasti pupka kruzivymi pohybmi
v smere hodinovych ruciciek. Na
masaz je vhodny kvalitny
mandl'ovy olej. Nalejte ho
najskor na svoje dlane, v nich
ho zahrejte, az potom sa zacnite
dotykat bruska babatka.

Polozte babatko na brusko,

je to prirodzena masaz bruska,
pri ktorej sa lahsie uvolhia
nahromadené plyny.

Nahrejte textilnd plienku
pomocou zehlicky a prilozte ju
na brusko drobca. Teplo posobi
upokojujuco. Teplotu nahriatej
plienky preverte najskor na
svojom lici.
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Protikolikovym liekom je aj
kapel' v teplej vode, idedlne v

takzvanom kupacom vedierku.

Ponuknite mu €aj na bolavé
brusko. Uvolfiujuco posobi
napriklad fenyklovy, ale pomoct
mozu aj pripravky na zmiernenie
koliky z lekarne.

Tip na zaver:

Zda sa vam, ze ziadne z opatreni nepomaha?

Niektorym detom pomaha
CastejsSie nosenie v naruci

s jemnym pohojdavanim,
napomocna je poloha,

pri ktorej si dieta ulozite
bruskom na svoje predlaktie
- na tigrika.

O kolikach urcite povedzte pediatrovi uz pri najblizsej
navsteve poradne. Ak sa da, prijimajte doma pomoc

partnera, rodicov, sestry... Kym budu s die

tatkom,

odpodivajte a zbierajte sily. Ak dietatko priberd a
napreduje vo vyvoji, s najva¢sou pravdepodobnostou

sa napriek kolikdm niet ¢oho obavat.



