Dojcenie a moje zacCiatky
s mlie¢nou vyzivou

Pripravené v spolupraci spolo¢nosti HiPP & MUDr. Karolovej




Srdecne zdravim vietkych, ktori sa rozhodli
nahliadnut do tejto brozurky. Uz to je samo
osebe Uspech, pretoze publikacii na
podobnu tému je mnoho. Viem, o com
hovorim - som detska lekérka a clankov
o vyzive dojciat som pocas svojho Zivota

precitala viac nez dost. Davalo mi zabrat

najst ucelené informécie, ktoré by som mohla
rodi¢om bez obav predkladat ako prakticky manual
kich drahocennému,vyrobku”. Tesila som sa, ze ked budem sama mamou,
ziskam na problematiku novy nahlad. Stalo sa. Lenze rady z brozdrok sa
mi zrazu zdali velmi odborné a komplikované. Doslo mi, Ze je to zbytocné,
a porovnala som si, ¢o vietko vlastne rodi¢ia potrebuju pocut. Co su
schopni vnimat a o aké informacie stoja. Akt vyznamnu rolu zohrava
absolltna zmena Zivotného rytmu, rozkolisané hormény, brutalny spankovy
deficit, nedostatok ¢asu, tlak okolia aj tiizba spravit pre svoje dieta len to
najlepsie. Ze potom dobre mienené, ale zbyto¢ne odborné ¢léanky tplne
stracaju zmysel. Spolo¢ne s firmou HiPP sme preto vytvorili brozarku, ktora
rodi¢om naozaj pomdze. Je napisana pre tych, ktori hladaju jednoduchu,
zrozumitelnt radu. Mate dieta, ktoré eSte nema 4 mesiace a vyzaduje
tedalen alen mlieko? Doj¢ite? Ide to? Nedari sa? Prestavate dojcit, ale
netusite, ktoré mlieko je pre vase dieta vhodné? Potrebujete sa zorientovat

v ponuke umelych mliek? Potom ste si vybrali sprédvne. Podme na to!

MUDr. Katerina Karolovd
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Dojcenie, umelé mlieko,
dokrm, prikrm {oie?

Ste mamickou, zmenil sa vam zivot. Nové zazitky, w
nové povinnosti aj nové, nezname terminy. Nemate ani ponatia,
o si s tym pocat. VSetko znie rovnako. Je vobec nutné vyznat

sa v pojmoch? Preco umelé mlieko, ved'dojcenie staci, nie?

Dojcenie:

Skveld volba. Neexistuje ni¢ lepsie a hodnotnejsie nez materské mlieko.
Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) by babatko malo

byt doj¢ené minimalne prvych 6 mesiacov, idealne az do 2 rokov.

V prvych 4 az 6 mesiacoch Zivota, ked dieta prijima len materské
mlieko, poskytne vasmu dietatu Uplne vietko, ¢o potrebuje. Vase
mlieko ma vyvazené a unikatne zloZenie, doda dietatu energiu, vyzivu,
tekutiny, minerdly i ochranu. Je kdekolvek k dispozicii, vzdy zohriate

na ideélnu teplotu. Preco sa vobec obzerat po niecom inom?

Pretoze sa moze stat, Ze dojcenie nestaci, nedari sa alebo nie je mozné.
Pri¢in je mnoho, a to ako zo strany matky, tak zo strany dietata, bohuzial.
Vzdy je potrebnd trpezlivost a snaha skusat a skusat.V tejto brozurke

vam dam aj par tipov. No napriek tomu niekedy déjde na ndhradné
riesenie, pretoze hladné deti je potrebné bezpodmienecne dokimit alebo
je nutné davky mlieka nejak nahradit, najlepsie vasim odstriekanym
mliekom pomocou flasticky, na ktorej je nasadeny cumlik. Pokial vsak

ani odstriekané mlieko nestaci, na scénu prichadza mlieko umelé.

Dokrm:

Ide o porciu mlieka (odstriekaného ¢i umelého), ktort dieta potrebuije, pretoze mélo
saje z prsnika. Dokrm je teda také akési dotankovanie pre hladosov, a to napriklad
hned po narodeni. MéZe ist o hlavnui formu stravy, ktoru dieta pozna, pretoze vobec
nemdze byt dojcené z prsnika. Pouzivanie cumlika alebo flasticky (resp. satie z flade)
obzvlast v prvych 6 az 8 tyzdioch zhorsuje techniku satia a nasledne znizuje tvorbu
mlieka. Vhodnejsia je kombinécia prikladania k prsniku a alternativnych sposobov
dokrmovania (napr. striekackou po prste, cievkou na kimenie novorodenca).

Prikrm:

Slovo, ktoré znie podobne ako dokrm, znamené v3ak nieco tplne iné. Prikrmom

sa rozumie akakolvek potrava, ktorou prikrmujete svoje dieta od ukonéeného
4. alebo 6. mesiaca. Predstavte si jedlo (mrkva, zemiak, maso, obilniny...), a to
vo forme rézne hustej kase ¢i pyré, ktoré podavate ako prilohu k hlavnému
jedlu, teda mlieku. Znie to nezmyselne, ale uvedomte si, Ze dieta az do

konca 4. mesiaca veku nepoznalo ni¢ iné ako mlieko (z prsnika ¢i z flasticky).
Prikrm je teda v3etko, ¢o dieta dostane k svojej pravidelnej davke mlieka.

Umelé mlieko:

Ide o suseny prasok, ktory sa podla navodu
zmiesa s vodou tak, aby vznikla mlie¢na
tekutina. Umelé mlieko sa podava flastickou
s cumlikom. Firmy, ktoré sa zaoberaju
vyrobou susenych zmesi pre doj¢ata, musia
dodrzat prisne pravidla. Vietky umelé

mlieka, bez vynimky, musia obsahovat
zdkonom dané Ziviny, ktoré sa ¢o najviac snazia priblizit materskému mlieku.
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M I ie ko Naola) 0d ukonéeného 4. mesiaca veku je uz mozné zacat podavat prikrmy.
o 1

Zavédzanie prikrmov viak neznameng, Ze by ste mali prestat dojcit ¢i

Le n m | | e ko? d\e"a‘.’“ Stac‘? podavat umelé mlieko. Naopak, mlieko zostane este nejaky cas (podla

t . WHO idedlne az do 2 rokov) hlavnou stcastou jedalnicka vasho dietata.
Staci.

Prvé mesiace zZivota je dokonca jedinou formou potravy, ktort vase

w

Nezabudajte, "
Ze dojcenie ma
aj psychosocialny vplyv.

Predstavuje laskyplné puto medzi
S A ; . g B . vami. Dietatu dava pocit bezpecia.
iné, Creva aj ostatné organy zapojené do travenia sa este len ucia {  Ked dieta saje zmatkinho prsnika,
pracovat. Od narodenia az do konca upeviiuje sa vzajomny vztah mamy
a jej dietata, a to pomocou o¢ného
. N kontaktu, dotyku koze na kozu aj
6. mesiaca zivota) preto len dojcite alebo . véne, ktord dieta intenzivne
(v pripade véaznej situacie) podavajte ; vnima. Dojéenie tak rozvija
takzvané pociato¢né umelé mlieko. ! UEEEy AT G

NIC VIAC.

dieta bude prijimat. Ako uz bolo povedané, aj Svetové zdravotnicka
organizéacia (WHO) odporuca babétko vylucne dojcit prvych 6 mesiacov.

Detsky organizmus v tom obdobi totiz nie je pripraveny na ni¢

4. mesiaca zivota (¢i maximalne do konca

Zaujimavost:
Materské mlieko je sité presne na mieru potrebam y Chystate sa

dietata. Jeho zlozenie sa v priebehu éasu meni, A na prvy prikrm?
dokonca pocas diia a v pripade zrelého mlieka

O materskom : Stiahnite si nas

aj pri samotnom dojéeni. Pokial sa napriklad ] mliektj, ) metodicky e-book Prvé
narodi babétko pred¢asne, obsahuje mlieko jeho J:::::Lz::: lyZi¢ka - zavédzame

matky viac bielkovin, ako keby mamicka poro-
dila v termine. Aj z tohto d6vodu je lepsie, ked’

prikrmy s mnozstvom
-t uzito¢nych rad a tipov

predcasne narodené babatko dostdva mlieko ; e : od MUDr. Karolovej.

biologickej matky, nie mlieko z mlie¢nej banky. :




Materské mlieko. ie Lake

Preco je dojcenie tak v ikatne?
velmi propagovane? Sg—

Materské mlieko ma jedinecné zloZenie, obsahuje totiz nielen
vietky Ziviny potrebné pre zdravy vyvoj bébétka, ale poskytuje aj
idedlnu ochranu pred alergiami a chorobami. Ide o najvhodnejsiu
vyZivu pre novorodené deti, a to ako na optimalny rast, tak na dobré
prospievanie. Materské mlieko doslova chréni vase dieta zvnutra.

Zésadn rolu v zloZeni zohrévaju lahko stravitelné bielkoviny, cukry, mineraly,
kyselina listova a mliecny tuk, ale aj takzvané probiotikd a prebiotika.

Joj, ani precitat sa to poriadne neda a uz sa to pletie! Mate chut tuto cast
preskocit? Lenze ona je velmi dolezitd. Tyka sa totiz criev, ktoré slizia nielen
na spravne travenie, ale podstatnu rolu zohravaju aj v rdmci imunity.

\iete. e..

N e ama - INIVANIE IMUNITA

sa nachadza
v ¢revach? :

Vyvézena ¢revna mikrofléra
teda vedie nielen k spokojnému
brusku, ale ma zasadny vplyv

aj na celkové zdravie dietata.

Probiotika a prebiotika
v materskom mlieku
zlepsSuju zazivanie

a imunitu dietata

Stoji za to udrziavat ¢reva v dokonalej pohode.
Ako? Pomocou probiotik a prebiotik.

Ach boze, tie cudzie terminy. Ale nebojte sa, vysvetlim vam, ¢o pojmy znamenaju:

Prebiotika:

Ide o potravu.

O potravu pre
hodnotné baktérie.

Probiotika: Predstavte si prebiotika

Ide o Zivé baktérie.
O hodnotné baktérie.
Volaju sa laktobacily ¢i

bifidobaktérie. Osidluju

¢revo a chrania ho pred
zlymi baktériami. - .

Chcete sa o nich
dozvediet viac?

ako vitaminy, ktoré
nabudia dobré baktérie
k este lepsim vykonom.

Bez prebiotik, ktoré dodavaju probiotikdm silu
bojovat proti skodlivym baktériam, by probiotika
nemobhli dlhodobo existovat. Preto je vo vyZive
dietata dolezitd pritomnost oboch zloziek sticasne.




PreCo je nastiepena kyselina | . Naitiepens
kyselina listova

|IStOVavmaterSka _I N Y v materskom mlieku
mlieku taka dolezitd? (& - podporuje:

A
Zacneme pekne po poriadku. Telo Preto pra’ve §t|epena?
kyselinu listovu potrebuje vo vietkych
fézach Zivota, napriklad v obdobi Pretoze je ludskému telu thned
tehotenstva. Kyselina listova viak je k dispozicii - je,,pripravena na - Rast organizmu
nemenej doleité aj v prvych rokoch vyuZitie". Nie je potrebna zloZita o a delenie buniek
vyvoja dietata. Pokial je dietatko premena v tele. Nastiepend kyselina

doj¢ené, dodavate mu ju prave listova v materskom mlieku

z materského mlieka - $tiepend, moZe byt vyuZita a prospesna

a teda lahko vstrebatelnu. Je dolezita ihned'a pre vietky babatka. j 4 Imunitu

obzvlast na delenie buniek a rast, Materské mlieko tak

ale tiez krvotvorbu, spravny vyvoj prirodzene pomaha babiitku

mozgu, nervovej sustavy a pre rasta sprévne sa vyvijat'.

imunitu. Kyselina listova je teda . \yvoj mozqu
dolezitym stavebnym kameriom . a nervovej

pre zdravy vyvoj vasho dietatka. Py sustavy
Materské mlieko je jedine¢nym \iete. Ze...

rirodzenym zdrojom
P 4 ) Kyselina listova je

P N T .0 3 -y Precitajte si viac o kyseline
acinng, len pokial 3 " listovej a preco je dolezité Krvotvorbu
jutelo vie spravne : = - rozlisovat jej formy. i

nastiepenej kyseliny listovej.

premenit?




Nebudeme si klamat.
Pri dojceni sa mozu
objavit aj rézne uskalia,
na ktoré sa da viac Ci
menej pripravit:

v/ Dojcenie je zru¢nost, ktord je nutné
naucit sa a byt pri nej trpezliva.

Vyhody dojcenia
pre babatko aj
mamicku:

v/ Prsné zlazy dojciacej Zzeny tvoria takmer
nevycerpatelny zdroj obZivy.

v/ Dojcenie je bezpecnd a Uplne prirodzena potrava bohata
na ziviny aj protilatky, ktoré chrania vase dieta.

v/ Akt doj¢enia upeviiuje vztah medzi matkou a dietatom.

v Pri doj¢eni ma mlieko vzdy spravnu teplotu, nemoze v Dojcenie moze boliet a na vine nemusi

byt pre dieta ani prili§ hortce, ani prilis studené. byt len zI technika dojcenia.

v/ Dojcit moze len matka, znamena to pre ru teda
absolltne nasadenie, v ktorom sa neméze s nikym

v/ Zlozenie mlieka sa prispdsobuje veku dietata.

v/ Dojcenie stimuluje imunitny systém dietata

A e T N vystriedat - po niekolkych mesiacoch nepretrzitej

prevadzky ide o velmi vysilujicu ¢innost.
v/ Dojcenie podporuje regeneraciu po porode a znizuje
v/ Dojcenie znamena odovzdanie energie

riziko vzniku rakoviny prsnikov. o
dietatu na ukor energie zZeny.

v/ Ked'ste mimo domova, nepotrebujete
2 N X v/ Dojcenie je potrebné i pocas noci, pre Zzenu to teda
na kimenie dietata flase

¢ . 2 znamena dlhodobé narusenie vlastného biorytmu.
a cely rad dalsich veci.

Dojcenie moze byt spaté s tazkostami s bradavkami

v/ Dojcenie je lacnejsie ako
(napr. popraskané bradavky ¢i vtlacené bradavky).

néhrada materského mlieka, ( .i‘ L
takze uetri vela peazi. \ Zena, ktoré dojéi, musi kontrolovat, ako sa stravuje, ¢o pije
v/ Materské mlieko je vzdy
k dispozicii ihned;, dieta preto
nemusi na ni¢ ¢akat, ak je hladné.
v/ Materské mlieko je pre dieta lahsie
stravitelné ako nahrada materského mlieka.

A\

>’

b

£

a aké lieky uziva. Je nutné dbat na to, ¢i je mlieko v poriadku.
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Je dojcenie veda?
Niekedy. Trosku.
Je dobré dbat na zopar zasad:

v/ Vytvorte si na dojcenie, aspon na zaciatku, pokojné a prijemné prostredie.

v/ Snazte sa dojcit pravidelne. Kolkokrat a ako dlho doj¢it
si povieme na nasledujucich strankach.

v/ Odstriekavajte vtedy, ked'v prsniku citite prilis velky tlak a babatko uz viac
nevypije. Odstriekavajte len do pocitu Ulavy (nikdy do tpIného vyprazdnenia).

v/ Starajte sa o svoje prsniky, noste priedusnu spodnu bielizen,
pri sprchovani ich masirujte, pravidelne mazte citlivé bradavky.

v/ Dodrzujte pitny rezim, pite priebezne pocas celého dia. Vhodna je neperliva
voda, pripadne nesladené ovocné ECEERRRAED .
caje a v mensej miere Caje pre ) B
doiciace 3 lebo riedené di Pocas leta maju
ojciace Zeny alebo riedené dzusy. babiitka Vi smad,
preto dostatocne pite, nech
R o £ méte dostatok mlieka a mézete
a striedmo. Zaradte do jedalnicka T dojéit castejsie. V zime st babatka
ceredlie, chudé maso a dostato¢né . spavejsie, frekvencia dojcenia
moze byt nizsia. Pamatajte, ze
kazdé babatko je individuéine.
v Vyhybajte sa stresu, snazte sa . Dolezité je, aby dojcenie
“-. vyhovovalo vém obom. .-

v/ Jedzte pravidelne, pestro

mnozstvo zeleniny a ovocia.

v rdmci moznosti spat.

v/ Chodte na ¢erstvy vzduch. TP o

Ako na samotné
[ '4 ]
dojcenie?

1. Mozete dojcit v sede aj v [ahu.

Existuju vankuse na dojcenie, ktoré
maju zaistit spravnu polohu dietata.
Niektorym mamickam vsak nevyhovuju
a nie je na tom nic zIé. Dolezité je,

aby sa Zena citila prijemne. Sama
vyskusajte, ¢o je vdm pohodiné.

2. Potom, ¢o néjdete spravnu polohu,
nasmerujte tvar dietata k svojmu prsniku.
Nenaklanajte sa nad dieta - neprikladajte
prsnik k dietatu, ale dieta k prsniku.

3. Posteklite pery dietata bradavkou,
stimulujete tak hladaci a saci reflex.

4. Len o dieta otvori Usta, pouzite ruku, ktorou
dieta drzite, aby ste do jeho pusinky dali ¢co
najvacsiu cast bradavky. Pery dietata by mali
pokryt bradavku a velku ¢ast dvorca. Spicka
brady a jazyka by sa mala dotykat prsnika.

Spravne dojcenie by malo byt
sprevadzané zvukom prehftania, ktory
sa podoba zvuku pismena, k"

Najdite si
svoju dojciacu
polohu, ktora vam
bude vyhovovat.

2[E
E




Kolkokrat a ako
dlho dojcit?

Prikladajte svoje dieta k prsniku "dy, ked'ma hlac
Dopyt zvysuje ponuku. ‘ = 5
i d a v/ Po pérode prikladajte
kazdé 3 hodiny (8% za
24 hodin, mozno i ¢astejsie).
v/ Pocas Sestonedelia pna podporu
laktacie striedajte oba prsniky po 15 az 20
minutach. Pokial babatko zaspéva, striedajte
i po 3 minutach (metdda prehadzovania).
v/ Akonéhle obaja zvladate techniku dojéenia, vacsine
bébétiek staci pocas prilozenia len 1 prsnik (niektoré
deti moZzu aj nadalej vyzadovat oba prsniky).

Vase dieta tak bude kimené
podla potreby a tvorba mlieka
sa zodpovedajticim spésobom
upravi podla jeho potrieb. Pocet
dojceni musi byt taky, aby dieta
vypilo denné mnozstvo mlieka
potrebné na optimalny véhovy
prirastok (tj. 150 - 2509 za
tyzden). Pokial dietatu stipne
chut, bude chciet dojcenie
Castejsie a to bude stimulovat
tvorbu mlieka, ktorého potom
budete mat k dispozicii viac.
Zvysena tvorba mlieka navyse
znamena, Ze prestavky medzi
doj¢enim sa automaticky predizia.

v/ Postupne sa frekvencia dojéenia predizi a dizka
dojcenia skrati. Po porode mozete tak dojcit az
1 hodinu, naopak skusené babatko vyzaduje
neskoér cca 15 az 20 min. Starsim detom
bude stacit aj 8 minut.

Aby ste vedeli,

Civase dieta dostava
< dostato¢né mnozstvo mlieka,
Cas potrebny na toto vyprazdnenie pri dojéenom skuste kontrolovat pocet :
dietati predstavuje 2 a2 3,5 hodiny, podla mnozstva : plienok, ktoré je potrebné denne  :
vypitého mlieka a podla kapacity zaltdka. * vymenit (vacsinou 5- az 6-krat :
“. denne). Navy3e moZete svoje

babatko raz za tyzden .-

. preistotu zvazit.

Prestavka medzi doj¢enim musi byt také dIhd,
aby sa stihol vyprazdnit zaltidok dietata.

Preto sa ¢as medzi dvomi kimeniami pohybuje
vacsinou medzi 2 az 4 hodinami, a to podla veku
dietata, jeho velkosti, donosenosti a schopnosti pit.
Najkratsi je doba u deti nedonosenych, drobnych TP o

a u novorodencov. Tym, ako stipa mnozstvo

vypitého mlieka, menia sa aj prestavky medzi doj¢enim. A tak zdravé a hmotnostne
optimalne dojca potrebuje az 8 dojceni denne (z toho 1 dojcenie nocné),

naopak, drobnejsie dieta potrebuje 8 az 10 dojceni pocas dna (vratane noci).

16

Potrebujem si odskocit

nieCo vybavit. )
Stihnem sa vratit ,  ; 1o sprovit’
na dojcenie?

V prvych tyzdioch je idedlne brat babétko vsade so sebou, aby
mobhlo byt nadojcené prirodzenym spésobom. Pokial vsak dieta
nie je mozné vziat so sebou, mlieko mozete vopred odstriekat
ainstruovat otecka ¢i iného dospelého opatrovnika.

Ako na odstriekané mlieko?

S odstriekanym mliekom sa musi zaobchadzat opatrne. Mozno ho uchovavat
v chladnicke pri teplote +4 az +6 °C (nie vo dverach chladnicky, ale v zadnej asti,
kde je najchladnejsie) maximalne 2 dni v uzatvorenej ¢istej nddobe na to urcenej.

Na dlhsie uchovanie sa musi mlieko zmrazit pri -20 °C
(mraznicky so 4 hviezdi¢kami). Rozmrazujte pomaly v chladnicke
24 hodin alebo rychlo v studenej ¢i vlaznej tecticej vode

(max. 37 °C). Tesnenie flase by malo zostat suché.

Mikrovinnu rdru neodportcame.

Pred pouzitim je dobré flasu kratko zamiesat (len krdzivymi
pohybmi, netrepat), pretoze tuk v mlieku sa mohol usadit.
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Zaciatky nebyvajl dokon €.
Ako na laktacné krizyZas

.

Dojcenie sa nedari

in je mnoho. Aj vy mozno niektoﬁh poznéte.
6ze pokazit? A da sa niecomu vyhnut, aby st
eli zoznamovat s ponukou umelych mlie

Dojcenie je pre mamicku a novorodené
bébétko novinkou, a tak sa musi pocitat

s tym, Ze to zo zaciatku nebude dokonalé.
Pocas samotného dojcenia sa mlieko este len
vytvéra. Cim dlhie dieta saje, tym dlhsie sa

Priciny zo strany babatka:
v/ Nizka pérodna hmotnost, slaby
saci reflex, mala vykonnost

mlieko tvori. Je potrebna trpezlivost a najdenie Problémy s dychanim, prehltanim
spolo¢ného rytmu. Dvojnésobne to plati pre Razitep podnebia, tesna uzdicka jazyka \
neprijemné obdobie laktacnej krizy, ktora
sa dostavuje v ¢ase takzvanych rastovych
Spurtov (medzi 3. az 6. tyzdiiom a medzi

3.az 6. mesiacom Zivota). Babatko ma vacsi hlad

Nerovnovéha hladiny glukoézy v krvi

Akutne ochorenie dietata

Alergie na zlozky mlieka
a mnozstvo, ktoré mu stacilo skor, mu uz nestaci Neprospievanie

amamickam sa zdd, Ze prsniky s prazdne. Neskoré prilozenie k prsniku po porode

v
4
v
v
v/ Vrodena metabolicka porucha dietata
v
v
v
Aj ked trpezlivost uz niekedy dochadza, v
dolezité je prikladat ¢o najcastejsie. Neraz
je to len otazka niekolkych dni a vsetko je

Névyk na cumlik alebo prsné klobuciky

Pritiny zo strany mamicky:

zasa v starych kolajach. Materské mlieko ma Vazne ochorenie
vzdy presne to zlozenie, aké babétko prave Tvorbu mlieka

v tej chvili potrebuje, a je produkované mozete podporit pitim

v
v/ Kandidoéza bradavky, zépal prsnikov
dostato¢ného mnozstva . , v
v
4
4

Nedostatocne vyvinutd mlie¢na zlaza

presne v tom mnozstve, aké dieta vypije. Vtlaené bradavky

tekutin. Idedlny je HiPP ¢aj pre B
dojciace matky s obsahom anizu,
fenikla a rasce, ktory bol vyvinuty q o -~
podla odporucani pérodnych
asistentiek. Je bez pridavkov 0= i
farbiv, konzervantov : 7 v/ Odlicenie matky od dietata

a umelych arém. & (napr. hospitalizacia na JIS)

Prilis silna ejekcia mlieka
Nevyhnutnost uzivat lieky, ktoré by mohli
prechadzat do mlieka a poskodit dieta

E,‘V, o Kkoyici MATFY

PP ooty

FHarns
ORGANIC
. NURSING TEA ¢

8

AN

Vycerpanie matky, laktacna psychéza



e,

Materské mlieko
nestaci. Uvazujem
o umelom mlieku.

Som neschopna matka’

Nie ste zla matka.

Ja sama, kym som bola len pediatrom a nie matkou,
som vsetky mamicky zodpovedne presviedcala o ne-
nahraditelnosti dojcenia a umelé mlieko som zamerne
odsuvala do pozadia. Brala som ho ako nebezpe¢nu

barlicku, o ktoru sa tie pochybné matky opru a uz sa
jej nepustia. Vykaslu sa na dojcenie, nebudu sa snazit.
Az vlastna skdsenost ma dondtila prehodnotit

nazor - pretoze moje dieta, MOJE dieta, od zaciatku

bojovalo s mojimi prsami. Neprisavalo sa, plakalo,
Svoje prvé umelé mlieko som pripravila s placom a predstavou, ako

nenavratne rusim puto medzi mnou a malym dietatom. Skoro neveriacky
som potom sledovala, ako moje dieta hltavo tahd z flasticky a doslova
kvitne pred ocami. A tak som vzala na milost umelé mlieko. A viete ¢o?

brénilo sa, proste ich nechcelo. Trapili sme sa vo

dne v noci. Nehodlala som sa vzdat, s lakta¢nou
poradkyriou sme vyskusali vietky mozné aj nemozné
metddy, relaxacie, polohy, klobuciky na bradavky,
odstriekavanie... Vietko! To obdobie mam spojené

s podprsenkami nasiaknutymi lepkavou hmotou

a s brutalnym spankovym deficitom. Miesto mozgu

z mlieka kocku. Vysledkom bolo len vycerpané, vyhla-
dované dieta, strhana matka a poradkyna v koncoch.

Len ¢o sa moje dieta spamatalo, zacalo sa zaujimat aj o ti moju nechcenu
bradavku. Nakoniec sa jej nehodlalo vzdat ani po pérode mladsieho
surodenca. O moje prsia bol nakoniec enormny zaujem. A to len vdaka
vypomoci toho umelého prasku z krabice. Niekto ho len skusi, niekto

sa bez neho nezaobide. V kazdom pripade, je fajn, Ze je k dispozicii.

2l EyY N




Ako vybrat dojcenské mlieko’ s Ajmamicka
robi pokroky.
Dnes po obede
spala2 hodiny
v kuse. .

Medzi mliekami je rozdiel. Poradim vam, na ¢o
sa zamerat, aby ste sa v ponuke zorientovali.

1.Vek dietata (o musite
Tym je fajn zacat. ZOhfadnit’?

Je to podobné ako s plienkami. Drobnému

trojkilovému novorodencovi nebudete kupovat

pampersky obrej velkosti 5, ale siahnete, logicky,

po tych s oznacenim 1. Rovnako je to s doj¢enskymi

mliekami, tieZ sa Cisluju. Je to prvé, ¢o by vas malo v regéli uputat. Krabice

s mliekami HiPP maju ¢islicu v lavom dolnom rohu, primerane velku

a pekne farebnd, aby sa nikto nemohol vyhovarat, Ze ju nevidel.

S Co Gislica

1=POCIATOCNE MLIEKO Znamena?

Je ur¢ené detom starym 0 az 6 mesiacov. ZloZenie a hustota ’

mlieka oznaceného jednotkou su Speciélne tym, Ze deti v tomto obdobi

BIO
COMBIOTIK

Pro podporu imunity*

e matefsky,

nekonzumuju ni¢ iné, a preto musia z mlieka nacerpat vetky potrebné Ziviny.

2 =NASLEDNE MLIEKO
Pre deti od ukonc¢eného 6. mesiaca do 1 roka. Tieto mlieka uz pocitaju s tym,
Ze dieta dostéva nejaky prikrm (zeleninu, ovocie, maso...), ich zloZenie

o

2

(-
2

a hustota su preto iné.

3 = MLIEKO PRE BATOLATA
Vyvinuté pre deti starie ako 1 rok. Z dojcata prisatého k prsniku ¢i flasi sa
stava batola, teda maly clovek, ktory, ¢o sa tyka potravy, teoreticky konzumuje

Prechod na nahradné mliecko predstavuje dolezity
krok nielen pre babatko, ale aj pre mamicku.
Ukon¢enim doj¢enia nestracate vzajomnu blizkost.
Spolo¢ny ¢as vyuZite na maznanie,

KOJENECKE MLEKO
oduk 6 MESICE/MESIACA 5008

uz beznu stravu a odréza sa to aj v zlozeni mlieka, ktoré by mal pit. Nic nie je blizsie

hranie sa ¢ odpocinok. materskému mlieku
4=MLIEKO JUNIOR P
Pre deti od 2 rokov vyssie. & Doleiité A ——— P sitadiieinfonaobalocha combiotiks Ak itk nisecdné micka PP
vitaminy Ca D, ktoré prispievaji Dbajte nazdravy sposob vyivy dietata. P
PROBIOTIK’: Mieine kuliry i ok, Materskémlelopi eorobiotcké iy
PRAEBIOTIK®: igosacharidy GOS zbiolaktszy. Laktdza je Hlavnym sacharid Kéhomlieka.Zlorky GOS i teda priod

Metafolin® je regi 4 ochrannd znamka spoloénosti Merck KGaA, Darmstadt, Nemecko. HiPP je jediné




Vek dietata je jasny. (:0 dﬁ‘ﬁp

2.Zdravotné indikacie dietata
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NeZ si zatneme hovorit o réznych typoch nahradnych mliecok,
je dolezité uvedomit si, Ze zazivacie tazkosti st u dojéenych
anedojcenych deti do 6 mesiacov tiplne bezné. Trapia

az 60 % deti a samy sa upravia, postupne vymiznu.

Aj napriek tomu sme niekedy nuteni pristdpit k rieseniu problému
$pecialnym mlieckom. Pokial sa umelé mlieka mézu niecim pysit, tak je to
prave toto. Vyrobcovia vynakladaju velké usilie, aby Specidlnym zlozenim
zmesi vyhoveli Specifickym narokom, ktoré niektoré z deti maju. Su to
préve tazkosti spojené so stravovanim (neprospievanie, naduvanie, alergie,
grckanie), ktoré mamicky donutia poobzerat sa po ponuke umelych mliek.

AKE MLIEKA VYROBCOVIA PONUKAJU?
a) Mlieka pre tplne zdravé deti
Su uréené detom, ktorym nestaci mlieko z prsnika

Nespoliehajte sa na
rady z internetovych
diskusii. Ziadne

alebo ktoré nemozu byt dojcené vobec.
Krabica s takym mliekom byva oznacena
len ¢islicami pre dany vek. O vhodnom
mlieku je dobré sa poradit s pediatrom.

b) Mlieka pre deti, u ktorych

sa vyskytuju tazkosti

Kym vam priblizim, aké mlieka trh ponuka,
je nevyhnutné nieco poznamenat:
Akékolvek tazkosti, ktoré sa u dietata objavia, konzultujte

nzarucené tipy”
nenahradia vysetrenie
pediatrom.

vzdy s lekarom, ktory mé dieta v starostlivosti a pozna
ho. Len ten mdze bezpecne odporucit, po ktorej susenej
zmesi siahnut, pripadne rozhodnut o nutnom vysetreni.

Mlieka s nastiepenou bielkovinou

Byvaju oznacené pismenami HA a obsahuju $pecidlne
upravenu mlie¢nu bielkovinu. Hovori sa jej hydrolyzovana
(¢i nastiepena). To preto, Ze je ,naporciovana” na malé
Casti tak, aby bola pre detsky organizmus prakticky
,neviditelnd" Takto Setrne upravena mlie¢na bielkovina
je lahko stravitelnd, detmi dobre prijimana a dobre zasyti.
Dieta moze pit mlieko, ktoré je pre vyvoj nevyhnutné,

a pritom nehrozi, Ze by mu mlie¢na bielkovina uskodila.

Mlieko pre deti s naduivanim a so zapchou

Tieto mlieka st navrhnuté tak, aby pomohli preklenut
obdobie, ked je brusko doj¢ata viac citlivé, Tazkosti
byvaju spésobené nedostatoc¢nym travenim laktozy

a prejavuju sa ako naduvanie, kolika ¢i zadpcha. Pokial
vas pediater urci, Ze mnozstvo prdikov a vaznost
koliky to vyzaduju, odporuci vam vyskusat Specidlnu
dojcensku vyzivu urend priamo na citlivé bruska.

Mlieko pre deti, ktoré trapi

nadmerné grganie ¢i grckanie

Grckanie (reflux) je u novorodenych bébatiek tiez velmi
bezné, a pokial dietatko rastie a prospieva, nemusi vas

to znepokojovat. Ale ak babatko grcka casto alebo ide

0 o0zajstné vracanie, kontaktujte pediatra. Len on moze urcit,

Ci nie je vhodné podévat $pecidlnu mlie¢nu vyzivu, ktora
obsahuje aj prirodné zahustovadlo karubin (tzv. svatojansky
chlieb), ktoré prinati prehltnutd davku zostat v zaludku.
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Reaguje vase dieta citlivo bez
evidentného zdravotného
doévodu na bezné dojcenské
mlieko z kravského mlieka?
Vyskusajte dojéensku
vyzivu z kozieho mlieka.

Kozie mlieko obsahuje mnoho
cennych latok a je prirodzene

lahko stravitelné. Preto je dojcenska

vyziva z kozieho mlieka vhodnou
alternativou, pokial dieta bez

zdravotného dévodau citlivo reaguje

na bezné dojcenské mlieko.

Preco je kozie mlieko
tak dobre znasané?

Uz samo osebe je prirodzenym

zdrojom mnohych délezitych zloziek.

Okrem iného obsahuje prirodzene
vo velmi vysokom podiele jemnt
bielkovinu A2 B-kazein, ktoru
traviace enzymy

dokazu velmi

fahko spracovat.

A2

LAHKO
STRAVITELNE
KOZIE MLIEKO

HiPP 2 BIO Kozie mlieko: prémiova mlie¢na doj¢enska vyziva
v/ Lahko stravitelné A2 kozie mlieko

v/ Galaktooligosacharidy GOS z biolaktozy

v/ Extra $etrné k malému brusku

v/ Délezité vitaminy a Ziviny pre zdravy rast v jednotlivych vyvojovych fazach

v/ Lahodna mlie¢na chut a vénia - vdaka ¢istote chovu a technoldgii spracovania
v/ Spickova biokvalita kvalita HiPP

v/ Vyrobené s maximalnou starostlivostou a v harménii s prirodou

Hier Gfinen 4o e Hier iffnen 4|

FOLGEMILCH AUS
BIO ZIEGEN- | I ADERMILCH

1 MILCH NEU

Dolezité upozornenie: Dojcenieje naj ukonzultujtes lekérom, pouzitie a dalsie infona obalocha hipp.sk. -
Dbajte na zdravy sposob vyZivy dietata. Potravina na osobitné vyzivové ucely.



ESte nieCo, vcom

° v e ? Pod\a COhO Sa
sa mlieka lisia: zhodnit?

3.Vyrobca

Paleta znaciek a vyrobcov je Siroka. Kazdy sa predbieha v tom, aby zaujal.
Niekto nizkou cenou, niekto vyhodnym balenim, niekto kvalitou.
Vyrobcovia doj¢enskych mliek s nuteni dodrzat prisne pravidla, ¢o sa
tyka obsahu a zloienia zmesi, a to vrétane energetick)’lch vyiivovych
potrebuje. Zakon navyse deﬁnUJe ako vyvazené zlozenie bielkovin

alebo tuku, tak aj pritomnost vitaminov a ostatnych prospesnych latok.
Kazdé mlieko ich musi povinne obsahovat. Nech uz sa teda rozhodnete
pre ktorukolvek znacku, nemusite mat obavy, babéatku neuskodite.

VSETKY MLIEKA NIE SU ROVNAKE

Asi uz prestavate citat, mavli ste rukou, parada a beriete krabicu v akcii.
Lenze uvedomte si, Ze mlieko, ktoré dietatu podavate, je v 1. roku
Zivota najpodstatnejSou zlozkou jedalnicka. Naozaj postaci iba
Standard, ked'niektori vyrobcovia pontkaju viac nez len zdkonom
definované minimum? Pridant hodnotu, ktora sa vyplati?

s kyselinou
listovou

BIO v. \
COMBIOTIK  TAALHUT LT
PROBIOTIK Pro podporu imunity*

PRAEBIOTIK f

KOJENECKE MLEKO
o i 6 MESICE/MESACA S
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Tak napriklad probiotika a prebiotika

Vyvazena ¢revna mikrofléra vedie nielen k spokojnému brusku,
ale mé vplyv aj na celkové zdravie dietata. Stoji za to udrziavat
¢reva v dokonalej pohode. Ako? Prave pomocou probiotik

a prebiotik. O nich sme si hovorili na zac¢iatku tejto prirucky.

Spozorniet sa oplati aj v pripade kyseliny listovej
Ako uz viete, je dolezita nielen v tehotenstve, ale aj v prvych rokoch vyvoja.
A nie je kyselina listova ako kyselina listova. Uz nastiepenu kyselinu listovu
bébitko premienat nemusi, dokéze ju ihned JREREIES
lahko vyuzit. A to kazdé dietatko bez rozdielu. ’

Zistite
viac o kyseline
|ISt0VeJ

Pokial ma vase
dojcenské mlieko obe
zlozky - prebiotika aj

probiotiké -, konzultujte
podavanie probiotickych
. kvapiek s pediatrom. Mozno
*. nebudu potrebné vobec.

Daleité ie: Dojtenie e najepsie. Vi jeslekirom, pouitiea dakie nfonaobalocha combiotik.sk. Ao ietky ndsledné

fa. Potravina
irod:

mlieka HiPP mé vitaminy Ca D, ktoré prispievaju k spravnej funkcii imunitnéh ému. Dbajte na zdravy ,, yzivy

na osobitné vyzivové ucely. PROBIOTIK®: Mliecne kultuiry L. fermentum jlice sav materskom mlieku. N

obsahuje probiotické kultury vmdmdualnej variabilite a mnozstve. PRAEBIOTIK®: Galakmollgnsa(handy G0Sz blolaktozy

Metafolin® je regis k cnosti Merck KGaA, Darmstadt, Nemecko. HiPP j ssled) ioakti stom Metafolin®.
29




/arukou vysokej kvality je aj
bioprodukcia. Preto bio?

Tusite, Ze je to dobré, ale nemate ponatia, ¢o to znamena. V poriadku.
Predstavte si, Ze vam lekar predpisal $pecidlnu diétu. DIhé mesiace ni¢,

len pomarancovy dzus. Vystacite si s priemyselne vyrabanou stavou, ale
lepsie vam bude z ru¢ne vytlacenych biopomarancov, chapete? Oznacenie
bio vas informuje o tom, Ze suroviny (kravské mlieko) na vyrobu produktu
(dojcenské mlieko) boli ziskané tou najviac prirodzenou a $etrnou cestou.

v/ Pribiovyrobkoch je neSetrny chov nepripustny. Kravy, ktorych
mlieko sa pouzije na vyrobu bio doj¢enskych formul s priviastkom

pastvinach spasanim cistej travy a horskych bylin.
v/ Luky su obrébané bez pouzitia mineralnych hnojiv ¢i chemickych postrekov.

v/ Kvalitu pody, pastvin a proces chovu pravidelne
kontroluju nezavislé kontrolné institucie.

Spolo¢nost HiPP je nemecka rodinna firma. Je jednym
z najvécsich spracovatelov produktov ekologického
polnohospodarstva. Zatial ¢o bio sa stava
fenoménom v poslednych rokoch, pre HiPP

su striktné pravidld v suvislosti s bio tplnou
samozrejmostou uz viac ako 60 rokov.

Stefan Hipp, majitel spolo¢nosti, hovori:,Rozhodli
sme sa pre cestu poctivého polnohospodarstva,
za ktorou stoji sice viac ndmahy aj prace, ale s ndkupom HiPP
produktov si mozete byt na 100 % isti, Ze svojmu dietatu podavate
stravu tej najvyssej kvality. Pretoze ked'ide o deti, na kvalite zalezi"
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Oznacenie garantujlce Setrnost k planéte

Niektori vyrobcovia sa cielene (a iplne dobrovolne) zameriavaju
na takzvanu trvalt udrzatelnost, na metody vyroby, ktoré
zaistia, aby sa na planéte Zilo lepsie, a to aj v buducnosti.

Dojcenské mlieko HiPP bolo vyrobené v Nemecku v CO,
neutralnom zavode. Karténové obaly maju FSC certifikaciu,
¢o znamena, ze kartdn na vyrobu obalu pochéadza zo
Setrne obhospodarovanych lesov. Tlaciarenské farby st na

prirodnej baze. HiPP tak pomaha chranit klimu planéty. Klima-

neutral

To najlepsie z prirody. To najlepsie pre prirodu.

udrzatelny obal ™

Patentovany
Eco Comfort y

COMBIOTIK’

Pro podporu imunity*
5 (i
s’“nmmﬂ”a% gﬂ" h

Lepenkazo

" : \4 _zpdpovedne ¢
h KOJENECKE MLEKO i - 'zﬁkaﬂ)kh zdrojov.

oduk 6 MESICEMESIACA 5008 ¥
" - ‘

Dalezité upozornenie: Dojcenie je najlepsie. Vyzivu konzultujte s lekarom, poutitie a dalie info na obaloch a combiotik.sk. Ako vsetky
nasledné mlieka HiPP mé vitaminy Ca D, ktoré prispievajt k spravnej funkcii imunitného systému. Dbajte na zdravy spsob vyzivy dietata.
Potravina na osobitné vyzivové cely. PROBIOTIK®: Mliecne kultiiry L. fermentum vyskytujtice sa v materskom mlieku. Materské mlieko
prirod; bsahuje probiotické kultiry — vindividudlnej variabilite a mnozstve. PRAEBIOTIK®: Galaktooligosacharidy GOS z biolaktézy.

Sl



Probiotikéd a prebiotikd? GOS. FOS?
LCP? DHA? Nastiepend kyselina listova? Laktobacily?

Pojmy. Moss
Samé cudzie pojmy. vrich W
AZ sa mi z toho toci hlava.

Narodenie babétka je velkd udalost vo vasom spolo¢nom Zivote.

Je to ¢as radosti, nehy, ale tiez cas, ked'je potrebné ucit sa nové veci.
Zdé sa vam, ze pediatri aj obaly dojcenskej vyZzivy na vas niekedy
hovoria $panielsky? Nebojte sa spytat. Ci u? je to detsky lekar, alebo
vyzivovy Specialista vasho oblibeného vyrobcu, vzdy vam rad poradi.

Pokial si neviete rady s nejakym pojmom, mozete vyskusat

aj HiPP Mliecny lexikdn. Vdaka nemu ziskate informécie

a vysvetlenie jednotlivych pojmov tykajucich sa mlie¢nej vyzivy.
0d vyzivy, a to od a ako antireflux po Z ako Ziviny.

HiPP
Mliecny
lexikdn
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Rozhodli ste sa prestat dojcit.
Co budete potrebovat
na dokrmovanie?

Flasticku:
Existuju flasticky plastové ¢i sklenené.
Aké maju vyhody a nevyhody?

Sklenena dojcenska flasa:
+ lepsie sa udrziava, dotykom odhadnete teplotu
= hrozi, ze sa lahko rozbije

Plastova dojcenska flasa:
+ jelahsia, dieta si ju lahsie pridrzi,

je takmer neznicitelna o .
.o g L . Pouzivanie cumlika
= vyzaduje starostlivejsie Cistenie e
alebo flasticky (resp.

Viyrobcovia sa predbiehaju v Skéle tvarov satie z flade) obzvlast v prvych

a farieb, podstatny viak je objem, ktory by 6az 8 tyzdhoch zhorsuje techniku
mal zodpovedat jednotlivej davke mlieka satia a nasledne znizuje tvorbu mlieka.
pre dany vek. Do 4 mesiacov veku dietata Vhodnejsia je kombinacia prikladania
si vystacite s flastickou s objemom 150 ml, k prsniku a alternativnych sp6sobov

stardie deti uz na jednu davku vypiju viac. dokrmovania (napr. striekackou po prste,
cievkou na kfmenie novorodenca).

Cumlik: Berte toto na vedomie, pokial sa
Pod cumlikom sa rozumie pruzna vec rozhodnete dokrmovat a chcete
nasadend na hrdle flase. Byvaju vyrobené pri dojéenti zostat,

z latexu (je méksi, lahko sa viak znici) ¢i
zo silikonu (dIhsie vydrzi). Stretnete sa
s mnozstvom typov zakriveni a tvarov. Bohuzial neexistuje univerzélna rada,
po ktorom cumliku siahnut - kazdému dietatu totiz vyhovuje nieco iné. Jediné,
na o by ste si mali davat pozor, je velkost dierky, ktorou potecie mlieko. Dieta
by sa malo pri piti namahat, aby sa podporil saci reflex. Tekutina musi z flase

tieklo rychlejsie. Snazte sa vSak neustupit a namiesto zvéacsenia dierky skuste
najst iny tvar cumlika. Specialne mlieka, ktoré sti zahustené, budu potrebovat
aj $pecialny cumlik, pytajte sa preto predajcu, ¢o vietko ma v ponuke.
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Hlavne zasady
pripravy mlieka:

Dbajte na cistotu:

v/ Traviaci systém malych deti je velmi citlivy, preto je potrebné dbat na
hygienu. Flasticku a cumlik pred kazdym pouzitim (aj po iom) starostlivo
umyte pomocou kefky a sterilizujte. Co je sterilizécia? Ide o proces,
ktorym sa bezpecne znicia vietky bacily. Existuju pristroje, sterilizétory,
ktoré sa daju kupit aj na doma (vyuZijete ich, pokial je pre vés priprava
dojcenského mlieka niekolko mesiacov na dennom poriadku). Ak do
sterilizatora investovat nechcete, staci, ked flasticku s cumlikom ponorite
do hrnca s vodou a nechate vsetko vyvarit 5 minut.

v/ Sterilizovany riad neukladajte
medzi ostatny, ale nechajte

Ak ste na cestach,
ho uschnut na cistej podlozke

- vyuzite sterilizacny

prikryty Cistou N roztok alebo tablety. Vietky

utierkou. potreby staci ponorit do roztoku
na 30 minut a potom oplachnut

Egicdkazdoy prevarenou pitnou vodou.

pripravou miiekasi “iw Skvelym pomocnikom na cestach
starostlivo umyte . dipristrazeni mozZe byt aj hotové k
a osuste ruky. BIO .. mlieckov tekutej forme pripravené .

COMBIOTIK .. 1ovnona podévanie—ajbez .-

nutnosti ohrevu.

FOLGEMILCH

Dalezité upozornenie: Dojcenie

je najlepsie. Vyzivu konzultujte

s lekarom, poutzitie a dalSie info na
obaloch a combiotik.sk. Dbajte

na zdravy sposob vyZivy dietata.
Potravina na osobitné vyZivové Gcely.
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Pouzivajte len dojcenskti vodu:

v/ Dojcenska voda prechddza prisnejsou kontrolou nez ina balena
voda. Ak chcete pouzivat vodu z vodovodu, overte si u dodavatela,
¢i neobsahuje dusi¢nany a prechédza dostato¢nou kontrolou.

Dodrzujte davkovanie:

v/ Vzdy postupujte presne podla ndvodu. Skvelé je, Ze vyrobcovia
sa zjednotili, a tak pre vietky umelé mlieka plati, Ze sa ddva
1 odmerka prasku na 30 ml vody. Spociatku vam to bude pripadat
ako veda, ale coskoro zistite, Ze az také zlozZité to nie je.

Kontrolujte teplotu mlieka: \

v/ Dolezité je podavat mlieko teplé. Ani hortce, [ (AR
ani chladné. Ideélne by malo zodpovedat -
teplote 37 °C (ako mlieko z prsnika). Nemusite
si kupovat ziadne $peciélne teplomery. Staci, f
ked'si kvapnete trochu mlieka na zapastie.
Ak vas pali alebo chladi, je to zlé.

Vsetko spotrebujte: Co's hladnym
placicim dietatom
uprostred noci? Pripravte

. . ) o : si k posteli prevarent vodu
pripravte vzdy len davku, ktoru vase : vtermoske, ta vydrzi a do réna.

dieta vypije. Pokial nieco

v/ Hotové dojcenské mlieko nesmie
byt skladované v chladnicke, preto si

Odmerajte si do Specialnej nadoby
mnozstvo mlieka, pripravte
sterilnd flasticku a potom uz

', budestacit len zamiesat. -

zostane, vylejte to
do odpadu.
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Ako mlieko pripravit?
1. Umyte si ruky.

2. Umyte flasu a cumlik, oboje sterilizujte.

3. Uvarte dojcensku vodu. Staci, aby presla varom. Do hrnca
(¢i varnej kanvice) vzdy nalejte o trochu viac, nez
zamyslate podavat. To preto, Ze Cast vody sa vyvari.

4. Vodu nalejte do flasticky az po rysku pozadovaného

objemu (odporucanie pre dany vek dietata

néjdete priamo na obale od vyrobcu mliek).
5. Vodu vo flasticke schladte, najlepsie tak, Ze ju

ponorite do nadoby so studenou vodou.

6. Do ochladenej vody pridajte spravny pocet odmeriek
suseného mlieka (1 odmerku prasku na 30 ml vody).
Dbajte na to, aby bola odmerka zarovnani, teda aby
prasok nevytvaral navrchu ¢iapocku. Mézete si pomdct
tak, Ze $picku prasku,,odkrojite” nozom spat do krabice.

Jedna odmerka = zarovnana odmerka. Ani viac, ani menej.

7. Flasticku zavrite a zatrepte fou, aby
sa mlieko dobre rozpustilo.

8. Pred podanim mlieka vyskusajte jeho teplotu kvapnutim
tro$ky mlieka na vnutornu stranu zapéstia — mlieko
musi byt prijemne teplé. Pokial je hortce, fladu este
trochu ochladte pod pridom tecucej studenej vody.

Ako mlieko podavat?

1. Dajte svojmu dietatu pod bradu
podbradnik alebo plienku.

2. Polozte si dieta do laktového zahybu

- je jedno, do ktorého, ale pravackam :
bude viac vyhovovat lavy laket. i
3. Prilozte cumlik k peram dietata a pockajte, V)

kym ho samo uchopi pusinkou.

4. Flasu drzte naklonenu tak, aby dieta mohlo plynule
pit a neprehitalo vzduch alebo penu z mlieka.

5. Po kimeni nechajte babétko odgrgnut,
rovnako ako po dojceni.

POZOR!

Dévka mlieka sa nikdy nepripravuje dopredu, hoci

by bolo mlieko po priprave skladované v chladnicke.
Pripravujte vzdy len tolko mlieka, kolko spotrebujete.
Nedopité mlieko vzdy vylejte. Mohlo by byt zdrojom
bakteridlnej ndkazy, pretoze teplé mlieko predstavuje
idedlny Zivny roztok. Pokial je mlieko alebo vodu
potrebné prihriat, ohrejte ich v $pecidlnom ohrievaci
alebo vo vodnom kupeli. Ohrev v mikrovinnej

rure je rizikovy z dévodu vytvorenia lokalnych
hortcich miest, pre¢om dieta sa moze poplit.
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Ako postupovat pri
ukoncovani dojcenia
a zavadzani iného mlieka nez materského?

Kazda mamicka, ktord dojci svoje dieta, zacne skor ¢i neskor
uvazovat nad tym, ako raz dojcenie ukoncit. Ide o vazne
rozhodnutie a slobodnu volbu ovplyvneni mnohymi faktormi.
Niektorym mamickam pripada prirodzené dopriat dietatu
moznost prisat sa k prsniku aj po 3. roku veku, iné sa zas musia
(z najroznejsich dovodov) porozhliadnut po alternative uz po
niekolkych mesiacoch dojcenia.

V kazdom pripade, je dobré pripravit sa na to, Ze ukoncenie dojcenia nemusi byt
prave lahky proces. Dojcenie totiz nepredstavuje len prostriedok, ako babatko
nakimit, ale aj jedinecny ritudl, ktorého sa mnohé deti nerady vzdavaju.

Ako teda s odstavovanim zacat?
Hlavne citlivo. Spociatku vynechajte jedno z beznych dojceni, na ktoré bolo dieta
zvyknuté. S dietatom sa v dany den hrajte, venujte sa mu viac ako zvycajne, aby
na, fyzické odlticenie” nemalo pomyslenie. Nasledujuci der sa k vynechanej davke
zase vratte. Dieta tak zmenu takmer nezaznamena. Intervaly postupne predizujte
a nakoniec dojcenie v urcity ¢as nadobro vynechajte. Délezité je doslednost.
Pokial sa dietatko dozaduje prsnika, trvajte na tom, ze mliecko uz nie je, snazte
sa ho zamestnat hrackou alebo hrou, nepolavuijte. Prejavujte mu dostatok lasky,
maznajte sa viac nez inokedy, dajte mu najavo, ze ho milujete stéle rovnako.

Je potrebné davku dojcenia nie¢im nahradit?
Ano. Dévka dojéenia pre dieta predstavuje kaloricky prijem, s ktorym jeho
telo pocita. Vynechant davku preto nahradte bud umelym mliekom vo flaske,
alebo prikrmom (zeleninovym, ovocnym, ovsenym).

A\

Ako naucit dieta na flasticku?
Pojmite tento proces ako zabavu. Pri prvom kontakte s flastickou by malo byt
dieta odpocinuté, dobre naladené a vdomacom prostredi. Ak ho trapia
zdravotné problémy alebo prave travite vikend niekde na vylete, nechajte tito
dolezitd udalost na inokedy. Pokial dieta flasticku odmieta, nesnazte sa mu ju
vnutit. Skuste to neskor, niekedy pomdze rozptylenie alebo kimenie ockom.

Kedy je vhodny cas na odstavenie?
Na to neexistuje spravna odpoved, ale vieobecne je odstavovanie dietata
od dojcenia [ahsie v obdobi, ked je uz zvyknuté na prikrmy, teda najskér po
ukoncenom 4. mesiaci veku. Materské mlieko je najlepsia forma vyzivy, a tak by
ste jeho vyhody mali vyuzivat ¢o mozno najdlhsie. WHO (Svetova zdravotnicka
organizacia) odportca dojcenie dietata minimalne do 6. mesiaca veku a dalej

pokracovat podla potrieb a preferencii matky a dietata. Pokojne az do 2 rokov veku.

Existuje nie¢o, comu pri odstavovani venovat pozornost?
Ano. Predovietkym je potrebné uvedomit si, ze ukoncovanie dojéenia je pozvolny
proces. Doprajte mu ¢as. Len vynimocne musi mamicka (napr. zo zdravotnych
dévodov) prestat dojcit zo diia na den, v tom pripade vsak ide o mimoriadnu
situdciu, ktord je pre dieta velmi stresujuica. S dojc¢enim sa odportca prestat
postupne, je to fyziologické ako pre telo mamicky, tak pre potreby dietatka.

S ¢im poditat?
Spociatku budete pocitovat tlak a naliatie v prsnikoch, pretoze produkcia
mlieka bude rovnaka, zatial ¢o jeho odber znizeny. V pripade bolesti prsnikov
jemne odstriekajte, a to az kym sa vdm neulavi (nikdy nie do UpIného
vyprazdnenia). Kontrolujte, ¢i sa vam v prsnikoch nerozvija zapal. V takom
pripade je potrebné vyhladat lekara.

Zvladnem to?
Odstavenie od dojcenia je individualny proces. Myslite na to a netrapte sa,
ak vietko nepojde podla vasich predstav. Rovnako ako pri dojceni, tak aj pri
kimeni z flasticky dbajte na spolo¢né okamihy a vzajomnu blizkost. Pomoze to
béabatku aj vam.
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CASTE OTAZKY A ODPOVEDE

Mozem popri mliecnom dokrme este aj doj¢it?

Ako dojcenie udrzat aj pri dokrme?
Ano, urcite, je to dokonca ziaduce. Doj¢enie je to najlepsie, ¢o mozete
svojmu babatku poskytnut. Pokial mozete, dojcite tak dlho, ako si prajete.
Ak si prajete dojcenie udrzat, materské mlieko odsavajte. Vase telo tak bude
produkciu mlieka udrZiavat.

Ako mam prestat dojcit?

Ako dojcenie postupne ukongit, aby to prsia ustali?
Nevyhnutné je postupné odstavovanie a trpezlivost. Naliatym a bolavym
prsnikom sa da pomoct odstriekavanim, a to kym sa vam neulavi (nikdy
nie do Uplného vyprazdnenia). Pokial tvorba mlieka aj nadalej pretrvava,
poradte sa s gynekolégom. Viac sa docitate v ¢asti Ako postupovat pri
ukoncovani doj¢enia a zavadzani iného mlieka nez materského?

Ako a kedy prestat' s no¢nym dojcenim/
s mlie¢cnym dokrmom v noci?
Idedlne je vyuzit obdobie, ked do stravy zavadzate
obilné kase. Maju bajecnu vlastnost - dobre
zasytia. Obsahuju totiz druh cukru, ktory
sa uvolfiuje postupne, a zamedzuju tak
pocitu hladu. Porciu vasho materského % -~
mlieka potom pocas noci zamente za
mliec¢ny dokrm. Pokial chcete vysadit
podavanie mlieka v noci, za¢nite az po i

porade s vasim pediatrom a rozhodne
az po ukonc¢enom 6. mesiaci. Y
Uistite sa, ze va$e dieta ma dostatok “ ‘ n
pokrmov (energie) pocas dia. Zacnite )
tym, Ze v priebehu noci najprv znizite

pocet porcii mlieka. S Gplnym vysadenim

budte trpezliva. Zo zaciatku to moze byt pre vas

oboch tazké. Dietatko upokojujte svojou pritomnostou a maznanim.

v Skuste podat,porciu pocas
spania’, kym si pojdete lahnut vy, t. j.
dieta prebudte napriklad okolo 11. hodiny
vecer a podajte mu poslednt no¢nu porciu.

v Znizit porcie po¢as noci mozno tiez postupnym

znizovanim dizky dojéenia alebo kimenia (ur¢ite by sa
dieta nemalo hrat s flasou), znizenim mnozstva mlieka,
zriedenim mlieka vodou alebo podanim len vody.

v Len ¢o je to mozné, mlietko podavajte v hrnéeku.

v/ Budte konzistentnd. Vynechant davku
mliecka kompenzujte ddvkou materskej
lasky a spolo¢nym maznanim.

Kol'ko umelého mlieka dieta vypije?
Ako casto ho kimit z flasticky?

Mnozstvo mlieka, ktoré si dieta vyzaduje, sa meni vekom. Navyse vase babétko
prechéadza okolo 1. roka rychlymi vyvojovymi obdobiami (rastové $purty, ktoré
trvaju 5 az 10 dni), ked méze chciet mliecka viac nez zvycajne. Konkrétne

Cisla najdete na kazdom obale umelej vyzivy. Kazdé babatko vsak je velmi
individudIne a vyzaduje iné mnozstvo mliecka, davkovanie na obale vyzivy je
teda len orientacné. Napriklad po porode do 7. dina potrebuje dojcené dieta
kazdy deri o 10 ml viac, 4. deni teda 40 ml, 5. defi 50 ml. Dalej vieobecne plati,
Ze babatko potrebuje pocas jedného dna asi 120 az 150 ml mlieka na 1 kg svojej
vahy. Zo zaciatku bude navyse chvilu trvat, kym sa upravi rytmus a pravidelnost
kfmenia, budte preto trpezliva. Radsej podavajte mensie porcie a Castejsie,
pretoze hladné babitko zbytocne prehita vzduch, ktory sa hromadi v brusku

a sposobuje napriklad koliky.

41



ARy

Ako sa zmeni pitny reZim dietata po zavedeni umelého

mlieka? Staci babatku umelé mlieko alebo mam podavat

vodu/¢aj?
Ak je dieta vylu¢ne dojcené alebo kimené z flasky, nepotrebuje dalsie tekutiny.
Plati to do zavedenia prvych nemliecnych prikrmov. Pri zavadzani umelého
mlieka sa mozete orientovat podla ndvodu na obale, no kazdé babatko je
individudlne a vyzaduje si iné mnozstvo vyzivy.V priebehu rastovych Spurtov
moze vyzadovat viac mlieka ako obvykle. V sparnych letnych dioch ¢i pri
horuckach dietata sa poradte s pediatrom — naroky organizmu mézu byt vacsie,
nez pokryje dojcenie alebo davka z flase. Ak dojcite, zvyste svoj prijem tekutin.

Kolko podavat mlieka a kolko vody, ked'zavediem prikrmy?
So zavadzanim prikrmov do jedalni¢ka potrebuju babatka okrem
mlieka a vyzivy este dalsie ndpoje. Cim viac budete zavadzat prikrmy,
tym vyssia bude této potreba. Spociatku bude vase babatko pit velmi
mélo, pretoze véacsinu tekutin prijima z mlieka alebo z doj¢enskej vyzivy.
Od ukonceného 10. mesiaca bude potrebovat ,nie¢o na pitie” ku kazdému
jedlu (min. 1 liter za den, pricom materské mlieko alebo mlie¢na vyziva sa
do pitného rezimu pocitaju). Od 8. mesiaca ucte svoje dieta pit z hrnceka.
Ci je vase dieta dostato¢ne hydratované, zistite kontrolou plienok.

Moje dieta pije vela/malo, ¢o s tym?
Pokial dieta pije menej, skuste zadovazit novu flasticku (hrncek), ktora dieta
zaujme. Niekedy staci naozaj malo, aby deti pitie ponali ako zdbavu a samy si ho
Ziadali. Niekedy je na vine aj nevhodny cumlik, poradte sa pripadne v lekérni.
Pokial sa vam zd34, Ze dieta pije, naopak, vela, pri¢ina moéze byt tplne ,banalna“~
nedostava od vas napriklad sladké napoje, ktoré mu chutia a neméze sa ich
nabazit? Ak viak mate dojem, Ze robite vietko spravne, no napriek tomu si dieta
Ziada nadmerné mnozstvo tekutin, zapisujte si niekolko dni skuto¢né mnozstvo,
aby ste to mohli konzultovat s lekdrom. Mohlo by ist o patoldgiu, ktort neradno
podcenit.

Ako spoznat, ze mlieko babatku vyhovuje?
Babétko ochotne pije, prospieva, ma normalnu stolicu bez primesi hlienu ¢i krvi.

A\

Aka stolica je ,normalna”“?
Frekvencie stolice: Individudlne odlisné. U deti kimenych mlie¢nou vyZzivou
1- az 2-krat za den, resp. az 3-krét za tyzden, u dojcenych deti 5- az 6-krat
za def, resp. az raz za 14 dni. (Ano, vase babitko vyuzije mliecko celé a bez
stolice moze byt az niekolko dni.)
Farba: Od Zltej po hnedd, sivi alebo zelenu. Pri HA mlieku byva ¢asto zelena
stolica - sposobena rychlejsim travenim vzhladom na pritomnost nastiepenej
bielkoviny.
Konzistencia: U dojcenych deti kasovita, az vodnatd, u deti kimenych
mlie¢nou vyzivou je stolica viac formovana, tuhsia.
Pri dojcenskej vyzive, ktora obsahuje galaktooligosacharidy, moze byt stolica
makka, podobne ako u dojc¢enych deti.

Moje dieta ma zelend stolicu, je to normalne?
Pokial dieta nemd iné tazkosti, prospieva a pije s chutou, potom vds zelena stolica
nemusi znepokojovat. Je spdsobena pritomnostou zeleza ¢i kvasenim mlie¢neho
cukru. Ak vsak je v zelenej stolici primes hlienu ¢i krvi, kontaktujte lekara.

Mozem mlieko zriedit/miesat s inym mliekom?
Mlieko vzdy pripravujte podla ndvodu vyrobcu a nikdy ho nemiesajte s inymi.

Mozem striedat typy doj¢enského mlieka

(pre zdravé deti/Specialne mlieka)?
Specialne mlieka st uréené detom so zdravotnymi tazkostami. Pokial je vase
dieta zdravé, urcite ho nimi nekimte, aby ste mu,,prilepsili”. Ak sa, naopak,
u véasho dietatka vyskytnu $pecifické zdravotné tazkosti, na ktoré existuju
$pecialne mlieka, poradte sa s vasim pediatrom.

Mozem striedat znacky
dojcenského mlieka?
Striedanie sa neodporuca. Prvotné odmietanie
umelého mlieka byva spojené s tym, ze pitie
z flasticky je pre dieta nova skusenost. Navyse
aj chut umelého mlieka je malicko odlisna od
chuti mlieka z prsnika. Vzdy preto dajte urcitému
umelému mlieku $ancu, nez siahnete po inom.
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Ako prejst z jednej znacky na druhu?

Poculi ste, Ze niekto mlieka miesa, aby babatku doprial ,plynuly” prechod.

To nerobte. Ak mate strach, Ze nacnete velké balenie a dietatku mlieko
nezachuti, zistite, ¢i nie je dostupna jednorazové vzorka mlieka. Idedlne viak je
mliecko skusat viac dni, preto sa nebojte kupit rovno vacsie balenie.

Najlepsi sposob, ako prejst z terajsieho mlieka na iné, je postupnym
zvySovanim poctu dennych mlie¢nych porcii nového mlieka. Kazdy den
(pocas cca 5 az 10 dni) nahradte novym mliekom jednu dennd mlie¢nu porciu
terajsSieho mlieka. Traviaci systém dietata si tak postupne zvykne na nové
zlozenie. Zarover tak mozete sledovat, ¢i mlieko nerobi dietatku zle.

Pokial'vam uz Zziadne pévodné mlieko nezostalo alebo povodné mliecko
evidentne nesedi, mozete aj plynule prejst z povodnej znacky/receptury
na novu. Babatku viak doprajte dostatok casu, aby si na mlieko zvyklo -

odportcanych je 5 az 10 dni. Niektoré si zvyknu hned, inym to méze trvat trochu

dlhsie - kazdé dieta je velmi individudlne.

Je potrebné pridavat k umelému mlieku probiotické
kvapky alebo nejaké vitaminy?
Vseobecne nie. Pred ndkupom mlieka je dobré precitat si na etikete jeho
zloZenie. Niektoré mlieka obsahuju ako probiotika, tak prebiotika a dalSie
vitaminy. Oplati sa investovat do mliek, ktoré tieto benefity ponukaju. Pokial

chcete aj napriek tomu probiotické kvapky pouzit, poradte sa s vasim pediatrom.

Moje dieta grcka. Co je fyziologicky normalne?
Fyziologicky normalny stav sa nazyva jednym desivym slovom (pre zaujemcov:
gastroezofagealny reflux) a upravi sa sdm od seba. Suvisi totiz s dozrievanim
zazivacieho systému. Ak dieta prospieva, potom grckanie neprekaza. Aby ste
dietatu ulavili, dodrzujte takzvany antirefluxny rezim: zvysena poloha ako pri

dojceni, tak v spanku. Kfimenie castejsie po malych davkach. Dosledné odgrgnutie,

a to aj viackrat pocas jedného kimenia. Nekimte (obzvlast po noci) tplne hladné
dieta, pretoze hité a pri piti z flase zbyto¢ne prehita vzduch. Ak vase babatko
prospieva (pribera, nema problémy s dychanim, veselo si blaboce), obavy nie st
na mieste (pravidelné prirastky hmotnosti overite s pediatrom). Pokial' nedojcite,
mozZete s vasim pediatrom konzultovat pouZitie antirefluxného mlieka.

Dokedy je mlieko nutné spotrebovat po priprave?
Umelé mlieko je potrebné spotrebovat ¢o najskor, maximélne do jednej hodiny

od pripravy. Zamedzite tak mnoZzeniu neziaducich baktérii. Pokial dieta davku
nedopilo, neskladuijte ju, ale pripravte pri dalSom kfmeni novu.

Idem von, ako podat flasku vonku?

Idem spat, ako na no¢né kfmenie?
Pokial idete na cesty alebo riesite no¢né kimenie, majte poruke zvlast prevarent
vodu do termosky a zvIast susent zmes. Pred samotnym podavanim nalejte
vodu do flasticky, ochladte ju na pozadovanu teplotu (ponorte flasku do
studenej vody) a potom pridajte umelé mlieko v mnozstve podla navodu. Vsetko
zmiesajte pretrepanim a vzdy skontrolujte teplotu mlieka tak, Ze si kvapnete
malé mnozstvo na chrbat ruky. Dalsi tip: Popri klasickych dojéenskych mliekach
v prasku existuju na trhu uz hotové tekuté nasledné mlieka, ktoré su pripravené
rovno na podavanie. Na cestach ¢i pri straZeni sa vam urcite budu hodit.

Ako sa vratit k dojceniu?
Ukoncenie doj¢enia nemusi byt vzdy trvalé, mozno zacat znovu. MoZze to trvat
dlhsie a bude potrebné mnozstvo trpezlivosti, ale ide to. Pokial neuspokojite
potreby svojho babétka, skiste stimulaciu prsnikov odsavanim materského
mlieka a pravidelnym pontkanim prsnika dietatu. To nastartuje vase telo, aby
znovu zacalo produkovat mlieko. Aj kontakt koZa na kozu s dietatom moze

podporit laktaciu (tvorbu mlieka). Zvyste mnozstvo prijatych tekutin. Pokial

chcete s doj¢enim znovu zacat, poziadajte o pomoc lakta¢nu poradkyru.

)

H:iFP
ooy Cluy

Zaregistrujte sa
a &erpajte vyhody.

45



Ni¢ nenahradi
materské mlieko, ale
podla mna je HiPP blizko.
Vrelo odporucam, pokial
chcete mat pokojné a spokojné
babatko, ako je nas Martas.

Hana Némeckovd a Martin,
Praha
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Prekvapilo ma, ze
Kristynke chutilo uz od
prvého dna, a ja som sa béla, ze
ho bude odmietat. Lahsi prechod
z dojcenia som si nemohla priat.

Odporucil ndm ho
pediater, pretoze iné
mliecko Nikolke nesadlo
a mala problémy s bruskom.

Jana Tepld a Kristyna, Teraz mam spokojné dievcatko

Oleksovice a ja som spokojna mamicka.
---------- - Alena Dvofdkovd a Nikolka,
. Pelhfimov
Milujeme HiPP!

Pani doktorka ndm ho poradila
dobre. Patrika uz netrapi brusko
ani prdiky. Rastie mi ako z vody!

'

Martina Pintovd a Patrik,

Daleké Dusniky vvs ku sa jte,
¢i aj vy budete
.......... spokojni s mliekom
> HiPP 2 BIO Combiotik®.
Hirp
iﬁ COMBBI%T,K Nezabudnite, Ze babatko a jeho brusko
’\%ﬁg\'\\{ e potrebuju vzdy dostatok ¢asu, aby si
Ot ® il % © na mlieko zvykli - experti odporucaju
P, » 13 5 az 10 dni. Kompletnt ponuku
3 | mliek HiPP najdete na
{ o .
Pty hipp.sk.

Délezité upozornenie: Dojcenie je najlepsie. Vyzivu konzultujte s lekarom, pouzitie a dalSie info na obaloch
acombiotik.sk. Dbajte na zdravy spasob vyZivy dietata. Potravina na osobitné vyZivové dcely.
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HilP

Pre to najcennejsie v Zivote.

oV wve

Ni¢ nie je blizSie
materskému mlieku

combiotik.sk

Daolezité upozornenie: Dojcenie je pre dojca najlepsie.

. Vyzivu konzultujte s lekdrom. Potravina na osobitné vyzivové tcely. Viac info na obaloch a combiotik.sk.
A



