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Prvé spolocné chvilky
s novorodenym babatkom

Pripravené v spolupraci HiPP a MUDr. Karolova
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Srdecne zdravim vietkych, ktori sa rozhodli
nahliadnut do tejto brozurky. Uz to je samo
osebe Uspech, pretoze publikacii na podobné
témy je netirekom. Viem, o ¢om hovorim,
som detska lekarka a ¢lankov o vyzive
dojciat som za Zivot precitala viac nez dost.

~ Dévalo mi zabrat najst ucelené informacie,
_\k‘ ktoré by som mohla rodicom bez obav predkladat
ako prakticky manuél k ich drahocennému vyrobku.
Tesila som sa, ze ked’budem sama mamou, ziskam novy néhlad
na problematiku. Stalo sa. Lenze rady z brozurok mi zrazu prisli prilis odborné

a komplikované. Doslo mi, Ze to je zbytocné, a usporiadala som si, ¢o vsetko
vlastne rodi¢ia potrebuju po¢ut. Co st schopni vnimat a o aké informacie
stoja. Aku vyznamnu rolu zohréva absolttna zmena Zivotného rytmu,
rozkolisané hormony, brutalny spankovy deficit, nedostatok casu, tlak okolia
aj tuzba urobit pre svoje dieta len to najlepsie. Ze potom dobre mienené,
ale zbytocne odborné ¢lanky Uplne stracaju zmysel.

Spolu s firmou HiPP sme preto vytvorili brozirku, ktora rodicom
naozaj pomadze. Je spisana pre tych, ktori hladaju jednoduchu,
zrozumitelni radu.

Vas krehky, maly drobcek je konecne na svete. Ako sa o neho spravne
postarat a neublizit mu? Potrebuje nejaku Specialnu kozmetiku?
Ktoru vybrat? A ako ¢asto ju pouzivat? Ako doj¢it? A ¢o robit;,

ak sa dojcenie nedari? Co robit, ak babitko boli brusko?

Mate strach a vietko sa vam zda zloZité?
Nebojte sa, spolo¢ne to zvladneme.
Podme na to!

MUDr. Katefina Karolovd
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Ako pripravit domov
na babatko?

Citajte, listujte, rolujte a hladajte in$piraciu. Diskusné féra st

Pripravte sa na noveé pocity,
emaocie a situacie

plné zaujimavych napadov a skisenosti. Majte viak na pamati,
Ze babatko zo zaciatku oceni v podstate len par veci:

1. PohodIné oblecenie. Vyberajte jednoduché kusky z Cistej baviny,
bez zbyto¢nych ozdobnych prvkov. Traky, ¢ipky, cvocky a volaniky
vyzeraju skvele na fotkéch, ale v skuto¢nosti st dost nepraktické.
2. Postielku. Namiesto objednévania cez internet zajdite do obchodu
a vyskusajte, ako sa vam pri nej stoji, ¢i sa da polohovat a aky tvrdy ma matrac.

3. Plienky a prebalovaci pultik. Musi byt lahko umyvatelny,
s makkou podlozkou a miestom, kam sa daju odlozit
potrebné pomacky. Je dobré mat vietko poruke.

4. Vanicku na umyvanie a detsku kozmetiku. Existuje vela druhov
a brozurka, ktort drzite v ruke, vam s vyberom urcite pomoze.

Ste plna dojmov a emacii. Pocity Stastia a radosti sa miesaju s navalmi strachu,

bezmocnosti a vycerpania, ¢o je po poérode tplne normélne. A nielen preto, e B 2 -
lebo s vami lomcuji hormony. Ja sama som bola roz¢arovana zo skuto¢nosti, aké | ; '; ==
tazké je stotoznit sa s novonadobudnutou materskou rolou. Délezité je vediet, Ze: . " 5
&£ 5
1. Nie je sa za ¢o hanbit. V3etky Zeny maju po porode zmiesané s y g
pocity, ktoré ich prekvapia a s ktorymi nepocitali. / j : i

2. Je prirodzené, ak si neviete rady. Ani mamicky, ktoré si robia spokojné
selfie, si nie su isté, ¢i robia vietko spravne. Len to vedia skryvat.

3. Je normalne tapat. Ziadna otazka nie je hlipa, ziadna .~ = =
Zena neziskala porodom super schopnost a dokonaly s :
navod na to, ako zaobchédzat s babatkom.



Namotivujte surodenca

Poculi ste uz niekedy historky o prvorodenych detoch, ktoré boli ,zosadené
ztrénu™? Pre kazdé dieta ide o velmi naro¢nd situaciu, s ktorou sa musi vyrovnat,
aj ked o fu nestoji. Preto je dolezité s detmi hovorit a vyzdvihovat vyhody,

budu méct s babatkom poméhat, chlapci zase na partaka do vietkych hier.
Umoznite stirodencovi podielat sa na pripravach, vezmite ho do obchodu

s kocikmi alebo sa ho opytajte, aku
farbu obliecok vybrat. Vyrobte spolu
darcek pre babatko, odskrtavajte

v kalendari jednotlivé dni. Mézete
pripravit aj prekvapenie, ktorym
obdarujete starsieho strodenca

v den porodu - ako pozornost od
bébatka pre ,velkého braska/ségru”.

Zapojte otecka

Hoci to tak mozno nevyzerd, aj oteckovia by radi priloZili ruku k dielu. Mnohi

z nich vSak mavaju dojem, Ze sa miesaju do veci, do ktorych im nic nie je.
Naopak. Striedajte sa v prebalovani, asistujte si pocas kiipania, nechajte
partnerovi babétko na odgrgnutie, poproste ho, ¢i by sa nezapojil viac do
domécich prac. Na dojciacu matku sa kladu velké naroky a je chybou si
mysliet, Ze zvlddne vietko sama. Je nevyhnutné, aby obaja rodicia priebezne
odpocivali a rozdelili si sily. Oteckovia sice chodia do préace, ale mamicky doma
neodpocivaju. Pokial si chce muz po prichode domov konecne vydychnut,
rovnaké prianie md aj Zena, ktord sa od rana nezastavila. Prehltnite preto
vzajomné vycitky a dohodnite sa na rezime, pri ktorom vietci naberiete sily.

Zakladna
starostlivost
o babatko

Je délezité naucit sa s babatkom
spravne manipulovat, preto poproste

sestricky este v porodnici a nebojte sa opytat, ak by 8z10
vam nieco nebolo jasné. Po par dioch sa z vas PSP
slovenskych porodnic
stane profesional a babétko si budete skisene Pouil'vaH kg;metiku
1

a bezpecne podavat z jednej ruky do druhej.
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Sucasne si vsimnite, aku kozmetiku pouzivaji

v porodniciach. Byva osvedcend a bezpecnd, preverilo ju mnoho
mamiciek a deti. Ak reaguje pokozka ostatnych novorodencov na danu
kozmetiku dobre, je pravdepodobné, zZe ju bude dobre znasat aj

vase babatko. Ak chcete mat istotu, poradte sa s personalom.
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Prebalovanie a starostlivost i
o detsky zadocek Voda alebo detsk

umyvaci pripravok?

Spominam si, Ze ked som sa stala prvykrat mamickou, spytala sa ma kolegyna
pediatricka (u ktorej som sa s dietatkom registrovala), ¢i sa mi podarilo
umiestnit prebalovaciu podlozku hned'vedla umyvadla s vodou.

Je to vraj zékladnd otdzka, ktort vietkym novopecenym mamickam dava.
Prud cistej teplej vody je totiz na zaspineny zadocek tou najlepsou volbou.

Naucte sa pravidelne kontrolovat, ¢i babatko

nepotrebuje prebalit, a po umyti doprajte

pokozke zadocka volnost. Nedavajte plienku tPoE@I ia q
o . s . . . potrebujete o

hned, ale nechajte pokozku par minut prebafovacieho pultu

nezakryti. Prihovarajte sa babétku, naklanajte @ predsa len vzdialit, radzej

sa naden a hladte ho. Podporte jeho zmysly aj “ babatko polozte na
motoriku, s ktorou sa prave uéi zaobchadzat. “ zem,odkial naozaj
Nezabudnite v3ak, Ze hrozi par necakanych nespadne. .
prihod, a verte mi, Ze aj dievcatkd dokazu e -
vykuzlit pocas cikania efektivne
vysoky obluk. Preto je dobré

mat prebalovaci pult s dobre
umyvatelnym povrchom a vietko
potrebné si pripravit hned

poruke. Nikdy neodchadzajte

od prebalovacieho pultu,

na ktorom lezi vade dieta.

Aj ked'sa zda nemozné, aby
spadlo, stava sa to. A navsteva
detskej jisky za to skuto¢ne nestoji.




Obcas len voda na poriadne
ocCistenie zadocka

a genitdlii nestadi.

Je potrebné siahnut po jemnej umyvacej hubke a etrnej detskej kozmetike,

ktora udrziava prirodzené pH pokozky. Vhodné st napriklad rézne detské
umyvacie ¢i sprchovacie gély alebo pripravky urcené na detsky kupel.

~ i “isig '\Eﬁé

SPRCHOVY GEL \
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Kozmetika HiPP Babysanft je velmi Setrna.
Bola vyvinutd s cielom minimalizovat riziko vzniku alergii.

v/ BEZ alkoholu (etanol) v/ BEZ mikroplastov

v/ BEZ minerélnych olejov v/ BEZsilikénovych olejov
na béze ropy v/ BEZ aluminiovych soli

v/ BEZ éterickych asilikénovycholejov v/ BEZ sulfatov (SLES) -lacné

v/ BEZ PEG emulgatorov penidla na baze mydla

Idete von? Malé
< balenie 10 ks obrskov
+ jeidedlne do
kabelky.

A co vlhcené obrusky?

Tie su praktickym pomocnikom hlavne na cestéach ¢i pri prebalovani mimo
domova, ked'nie je k dispozicii voda a kozmetické pripravky na umyvanie.

Dietatko nimi utierajte vzdy smerom od genitalii dozadu
k zadocku, nikdy nie naopak. Prec¢o? Aby ste nezaniesli stopy
stolice medzi kozné zahyby a k mocovej trubici.

Aké vybrat?

Obrusky volte bez obsahu parfumov
ainych neziaducich zloziek. Mali by
byt ur¢ené priamo pre citlivi oblast
plienok. Idedlne st napriklad extra
Setrné vlhc¢ené obrusky HiPP Soft & Pur
vhodné uz pre novorodencov.
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Mikroplastov
a plastov
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Obsahuijti 99,9 % vody

Bez parfumu

Bez plastov a mikroplastov
Vysoké absorpcnd schopnost
Ideédlne od narodenia

Vhodné aj pre citlivd
pokozku so sklonom
k atopickej dermatitide

Praktické uzatvaratelné
hygienické balenie
proti vysychaniu
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Natierat alebo nie?
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Raz ma zaujala jedna diskusia na internete. Nejakd mamicka sa tam 0, "4
'and\o
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staZovala, Ze jej niektoré krémy nevyhovuju, pretoze zanechdvaju

"bielu stopu na pokozke", ktori: mozno potom len tazko umyt...

No viete, ono ide v skutoénosti o dolezitd prednost. Nie je to problém, ale
Ziadany ucinok. Predstavte si biely povlak ako ochranny film, ktory tvori prvi
bariéru pred agresivnym mo¢om a stolicou. Co z toho plynie? Nezbavujte sa
krému len preto, lebo budi dojem, akoby sa nevstrebal. Naopak, vazte si ho.

WUNDSCHUTZ

SENSITIV

Ako je to teda s tym natieranim? Po ocisteni a osuseni zadocka je potrebné o0
pokozku zadocka osetrit ochrannym krémom. Existuju dva druhy: \Ojb e
(i ®
1. preventivne krémy - chrénia pokozku babatka pred e
vznikom zaparenin. Tieto krémy je dobré pouzivat o
niekolkokrat denne, a to pri kazdom prebaleni, O A)
2 ol
2. hojivé krémy - urcené pre zaparenu pokozku. Tieto krémy t %du _ hl\&‘
PARFUMFREI cic!

zvycajne obsahuju zvysené mnozstvo zinku. Pomahaju
rychlejSiemu zotaveniu sa poskodenej pokozky.

Reduriert leichte Rotungen
i

Pokozka babatka je az 10x tensia nez pokozka dospelého, ¢o ju
robi citlivejSou na vonkajsie vplyvy a tiez omnoho zranitelnejsou.
Vsetko, ¢o na nu nanesieme, sa velmi rychlo a lahko vstrebe.

Krém na zadocek navyse pouzivame niekolkokrat denne, preto
je pri nom obzvlast dolezité, aby mal ¢o najsetrnejsie zlozenie.

Neparfumovany krém, ktory sa stara o plienkovu
oblast naozaj dokladne. Dobre sa rozotiera
a citlivy zatocek nasho drobceka nie je nijak po
aplikacii podrazdeny. Bez obsahu mikroplastov,
radi sa medzi TOP, ¢o sa tyka zlozenia.”

HiPP ochranny krém pre kazdodennii
starostlivost o zadocek

Vdaka svojmu zloZeniu je
EXTRA SETRNY K POKOZKE:

v Obsahuje prospesné latky ako prirodny
lanolin, zinok a pantenol, ktoré podrazdenu
pokozku upokojuju, regeneruju a zaroven
chrania pred dalsim vysusenim.

v/ Je v tom cisty prirodny BIO
mandlovy a lanovy olej,
oba sluzia na vyzivenie

a zvlacnenie pokozky. Odporicame

Neobsahuje parfumy, éterické aplikovat

ani silikénové oleje, skratka pri kazdom
prebalovani

ziadne latky, ktoré by mohli
pokozku podrazdit.
Je vhodny uz od narodenia.

Vdaka svojmu zloZeniu je
EXTRA SETRNY K PRIRODE:

v Neobsahuje ziadne mikroplasty
v pevnej ani tekutej forme a méa z 98 %
biologicky odburatelné zlozZenie.
(Smernica OECD 301/302 alebo porovnatelné metddy) Kompletné
recenzie
na modrykonik.sk

archnalejka_adrika



Ako sa vyhnuat
zapareninam?

Zapareniny su podrazdené, zacervenané plochy, ktoré
bolia. Byvaju vyvolané trenim koze o kozu, a tvoria sa
tak najcastejsie v miestach koznych zahybov (v trieslach,
na vnutornej strane stehien, okolo konecnika a genitalii
¢i v podpazusi). Skratka vsade tam, kde sa pokozka
dostatocne nevetra a trpi nadmernou vihkostou.

Ako ich spozném?

Zapareninu (alebo intertrigo) spoznate lahko.

Ide o ¢ervené, podrazdené miesto ¢i pupienky, ktoré
svrbia a pélia. Oblast moze tiez mokvat. Na dotyk je koza
citliva, a dietatko je tak velmi nepokojné a placlivé.

Rovnako ako pri inych tazkostiach, aj pri zapareninach je dolezita predovsetkym
prevencia. Preto vzdy pri prebalovani prehliadajte vsetky zahyby

koze - v trieslach, okolo zadocka a genitalii, za usnymi lalokmi, na krku,

medzi faldikami na koncatindch. Nechévajte dieta ¢o najdlhsie bez plienok

a oblecenia, aby sa k pokozke dostal vzduch. Vase babétko si to bude uzivat.

Zadocek pravidelne natierajte preventivnym krémom.
Pokial sa zaparenina predsa len objavi, pouzite hojivy krém.
Va3 pediater ¢i lekérnik vam s jeho vyberom poradi.

i

4 kroky
k zdravému
zadocku:

KROK 1

Prebalovat pravidelne po 4 - 5 hodinach.
Nenechavajte dieta v jednej plienke dlhsie,
aj ked'sa zda sucha a dieta neplace.

KROK 2

Po velkej stolici zadocek ihned umyte.

Pri va¢som zaspineni pouzite Setrny detsky
umyvaci pripravok, napr. umyvaci alebo
sprchovaci gél ¢i pripravok do kupela.

KROK 3

Pravidelne vetrajte zadocek.

KROK 4

Po umyti pouzivajte preventivne krémy

zabranujuce vzniku zaparenin
krém so zinkom antenolom
( komasp )

- 3



Ako ocistit chlapceka?

Opét idealne pod pradom cistej teplej vody. Umyvajte nielen genitdlie a zadocek,
ale aj vnutornu cast stehien, pretoze u chlapcov sa mo¢ dostane o nieco dalej
ako u dievcat. Pri silnejsom zaspineni pouZite Setrny detsky umyvaci pripravok.

O tom, aké st vhodné, sme si hovorili na predchadzajucich strankach. Pokial
pouzijete vlhceny obrusok, vzdy postupujte pri cisteni spredu dozadu.

Je potrebné zdvihnat miesok, ocistit pokozku pod penisom, po stranach aj
samotny penis. Predkozka u novorodencov a dojciat je fyziologicky zizena, len
malé percento chlapcov mé predkozku volnu. Pokial je predkozka volna, jemne
ju odistite, ale dalej nepretahujte, a uz vébec sa nikdy nesnazte pretahovat
zUzenU predkozku. Rastom dietata sa menia aj genitalie a pred¢asnou
manipuléciou s predkozkou by ste mohli kozti¢ku narusit. Na tychto miestach
je totiz velmi jemna a lahko sa vytvoria okom neviditelné trhlinky, ktoré sa
zahoja jazvami a tie si neskor velmi neprijemnou a stresujicou komplikaciou.

Po ocisteni kozu dobre osuste a nechajte nezakrytu.
Potom aplikujte na celt oblast ochranny krém.

Namiesto
trenia mokrej
koze vyskusajte
dietatko osusit jemnym
pritldacanim uterdka
Ci suchej zinky.

Ako ocistit dievcatko?

Pokial mozete vyuzit prud cistej teplej vody (popr. v kombinacii

s jemnym detskym umyvacim prostriedkom), nepremarnite
prilezitost. Pre koZu dietata je voda naozaj najsetrnejsia volba.
Pokial sa vsak dostanete do situacie, ked je potrebné dietatko ocistit
a chyba vam umyvadlo, nastéva cas pre vihcené obrusky.

Dievcatko poloZte na chrbat a jemne rozhrrite okraje pyskov. Plynulym
pohybom ocistite genitalie vratane zéhybov, a to smerom od pupka dozadu
k zadocku, aby sa do po3vy nedostali zvysky stolice. Pouzity obrisok vyhodte
a novym ocistite zadocek a jeho okolie. Uchopte obe nézky jednou rukou

a nadvihnite ich, ocistite kozu po celej ploche a nechajte ju chvilu nezakrytu.

Na zaver oSetrite okolie genitalii a konecnika ochrannym krémom.



Kapanie a umyvanie
novorodenca

Pre babatko je ktpel prijemnou nahradou
prirodzeného prostredia v mamickinom
brusku. Zvycajne sa teda babatka na kupanie
tesia a dobre ho znasaju. Nejde len o formu
hygieny, ale tiez o ritual pred spanim.

V neposlednej rade je to tiez ¢innost, pri ktorej
sa mozete s babatkom spoznavat a maznat.

PrV)'! kl'lpel' novorodenca moze prebehnut este v pérodnici. Je vhodny
az po ustaleni telesnej teploty - bezne az druhy den (za 24 hod.)

po porode. Mézok sa neodstranuje, chrani babatko pred infekciou.

Jeho vacsie mnozstvo v koznych zéhyboch moézete rozotriet po telicku.

” ) »
Ako kupel vykonat?
Je prirodzené, Ze sa kazda novopecena mamicka boji. Nevie, ako babatko chytit,
Ci staci obycajnd vanicka, alebo mala zabezpecit nieco $pecidlne. Nebojte sa
opytat personélu este v pérodnici, kazdy vam poradi, na kipani nie je nic tazkeé.
Dieta kupte vo vanicke, ku ktorej mate dobry pristup, idedlne z oboch stran.
Predavaju sa vanicky umiestnené na ndzkach, aby ste sa nemuseli ohybat, ale pokojne
postaci obycajna plastova vanicka polozena na vasej vani ¢i v sprchovacom kute.

Co je najdoleZitejSie? @l

Teplota vody. Existuju najréznejsie teplomery, meradl4, dokonca aj samotné

vanicky, ktoré rozpravaju a maju digitélny displej. Pritom staci malo - vyskuéajte teplotu

vody $pickou lavého lakta. KoZa je tam citlivaasama

spoznate, ¢i vas voda prilis pali, alebo je chladna. ’ ’
Trvanie

Ako éasto ku paf? kapela: 5m|nut

(pri novorodencoch)
Skér bolo kupanie odpordcané denne, ale ¢asy sa Teplota vody:37-39°C :
zmenili, rovnako ako kvalita vody alebo pocetnost alergii. '- Tep'°2‘2 mz':itc"“t'
Dnes sa uddva, Ze nie je nutné kipat babétko kazdy den. ..
Odportica sa kupat 1x za dva az tri dni. Dieta so sklonmi e ﬂ
alebo s prejavmi podrazdenej koze staci kupat raz za tyzden. Pocas prvych niekolky:
mesiacov by sa babatka nemali kiipat dlhsie ako 5 - 7 mintt, a to 1x - 3x tyzdenne.
Zadocek viak udrzujte v ¢istote cely deii (aj noc). Vecer, ked'sa
rozhodnete kiipanie vynechat, utrite telo vihkou Zinkou, a ocistite tak vietky
telové zahyby (pod krkom, za uskami, na rucickach a nozickéch, dlane).
Ocistené casti potom dobre osuste, aby ste predisli zapareninam.



V4

Cista voda o
Ci pripravok do kupela? - s s

Neurobite chybu ani v jednom pripade. Kozmetiku, ktordi do vody pridate,

viak vyberajte starostlivo a nikdy nepouzivajte pripravky urcené dospelym.
Pouzivajte setrné detské peny do kipela, mozno pridat aj par kvapiek pletového
oleja, ktory pokozku dietata pocas kupela krasne zvlacni a osetri proti vysuseniu.

A ¢o po kupeli?

Vyskusajte napriklad

otr . HiPP Kupel'na dobru

Y d sticast noc alebo HiPP Detsky
~ » 3 &

ovecerného ritudlu

kupel, ktoré obsahuju
cenné prirodné vytazky
z BIO mandli. Detsku
pokozku velmi jemne
umyju, hydratuju

a ochrania ju pred

HiFP vysusenim. Navyse
DETSKA KOUPEL H:ﬁ 3 i . nestipu v ociach!
DETSKY KOPEL %
o IOUPELNADOBROUNDC -
KUPEENA DOGRINOC V kombinacii
s upokojujucim tcinkom
teplej vody kupel
podporuje zaspavanie
a pokojny spanok.
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Do tepla!

Ihned' po vytiahnuti z vody babatko zabalte do
suchej osusky a nezabudnite zavinut aj mokru
hlavicku, lebo cez tu dieta straca teplo a mohlo by lahko
prechladnut. Osusku mézete vopred trochu nahriat. Osobne sa mi osvedcilo,
Ze som si zaobstarala maly teplovzdusny ohrievac a umiestnila ho blizko
vanicky a prebalovacieho pultu. Je praktické mat vietko hned v kupelni, aby
ste s dietatkom nemuseli prechadzat cez dalSiu miestnost. Pokial vam to vsak
priestory nedovoluju, prenasajte babatko tak, aby sa k nemu nedostal prievan.

Na prebalovacom pulte dieta osuste — namiesto trenia je lepsie kozu len
jemne stlacat a tlacit na fiu tkaninu. Vsetko mokré nasledne odstrante.

[ ) ve o 7
Natriet, i nie?
Urcite by ste mali po kupeli osetrit oblast zadocka a genitalii, a to tak
ako pri kazdom prebaleni. A ¢o zvysok tela? Kazdé babétko je iné.

Niektoré nevyzaduje Ziadne $pecialne osetrenie, iné ma zase suchsiu pokozku,
o ktorti je potrebné sa starat. Aké druhy detskej kozmetiky mozete pouzit?

Vsetku kozmetiku,
ktor budete po kupani
potrebovat, si ulozte tak, aby
ste na "u v prebalovacom kutiku
dobre dosiahli. Nikdy nenechévajte
bébétko na prebalovacom pulte samo.

Aj ked'sa zda, Ze sa este na fu, ani
nehybe, staci chvilka. Pady na
hlavu su velmi ¢astou pricinou

névstev nemocnice.

Olejceky:
su tekuté a mastnejsie. Hodia sa na aplikéciu na velké plochy koze a dobre
sa rozotieraju. Niektoré babatka miluju masaze a na ne su olejceky idedlne.

O masézach sa rozpiseme neskor. (

HiPP pletovy olej

v Obsahuje prirodny BIO mandlovy olej / HiFP
v/ Lahko sa vstrebava, a umoziuje &
tak pokozke volne dychat

v/ Zlepiuje stav suchej pokozky a brani
opatovnému vysuseniu

v/ Mozno pridat do kupela, kde slizi na “"?&
premazanie celého tela naraz e

v/ Je vhodny u? od narodenia

e teteiiaitatenistctttatttesicnitnisnorieniened Najlepéi olej. Krasne vonia
a pokozka je nadherne hebka.”

Rosalie

Telové a pletové mlieka:

maju o nieco hutnejsiu konzistenciu nez olejceky, ale tiez
sa velmi dobre rozotieraju. Su preto vhodné na celé telo

¢i velké plochy, ktorym je potrebné dodat vld¢nost.
HiPP pletové mlieko

Vs cennymi prirodnymi zlozkami z BIO
mandli a s bambuckym maslom

WaARYSANIT

PLETOVE MLEKO
PLETOVE MUEKO

i

v/ Pokozku zvlhéuje a udrzuje
jej prirodzené pH

=
v/ Chrani pokozku pred vysusenim,
zanechad ju jemnu a hebku

v Rychlo sa vstrebava
a nezanechava mastny film

»Mlieko sa krasne rozotiera a velmi rychlo
vstrebava. Ma jemnu prijemnu vonu a hydratuje
pokozku. Je vhodné nielen pre deti, ale aj
V Je vhodné uz od narodenia pre dospelych, ktori maju citlivi az alergicki

pokozku tela”

Martina G.
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remy. Ako sa starat
maju opéat o nieco hutnejsiu konzistenciu nez oleje a telové mlieka, st uréené na mensie N pi ,
o pupocny pahyl?

casti koze, pretoze im trva o nieco dlhsie, nez sa Uplne vstrebu. Spominate si na to,
ako sme pisali o krémoch na zadocek? Teraz nastéva as na ich pouzitie. Do toho!

HiPP ochranny krém na kazdodennu
starostlivost o zadocek
v/ Obsahuije prospeiné zlozky, ktoré
podrazdenu pokozku upokojuju,
regeneruju a zroven chrania
pred dal$im vysusenim:
« prirodny lanolin, zinok, pantenol
« prirodny BIO mandlovy olej

BARYSANFT

[WUNDSCHUT.
sex

v/ Bez parfumov
v/ Vhodny od narodenia

Ako spomienka na prepojenie medzi mamickou a babatkom pocas celého

tehotenstva zostane babétku po pérode na brusku priblizne 3 cm dlhy
pupocny pahyl. Dnes sa preferuje nechat ho zaschnut a prirodzene odpadnut,
¢o nastane za cca 10 - 14 dni. V tomto case nie je potrebné pupocny pahyl
ni¢im dezinfikovat, mal by byt udrziavany cisty a suchy. Pokial dojde k jeho

Masti:

su velmi hutné a zle sa vstrebavaju.
Je to vsak ich prednost! St uréené
na vsetky drobné plochy koze, ktoré
vyzaduju intenzivne natretie.

zasiahnutiu mocom ¢i stolicou, postaci ho umyt ¢istou

> >

vodou, pripadne detskym umyvacim prostriedkom,
a potom jemne vysusit. Pozorne sledujte,

¢i nedochédza k infekcii, ktoré by sa prejavila

napr. zacervenanim ¢i opuchom. Len v pripade
nutnosti pouzite na jeho osetrenie dezinfekciu.

Tu zvolte bez obsahu alkoholu a jodu - alkohol
predlZuje ¢as zaschynania pupocného pahyla
a neznizuje kolonizaciu mikroorganizmami.
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Co dalej

o

m Pokial

by ste chceli

Babatko je teraz Cisté
a Casto aj dobre naladené.
Pokial je uz vacsie, vyuzite chvilku
po kupani a snazte sa ju predizit, ako
= et sa len da. Nechajte dieta, aby sa samo
vysusit vlasky B . P L
pomocou fénu, - pohybovalo, prihovérajte sa mu a dotykajte sa
pouzite len viazny - ho. Stimulujete tak vietky jeho zmysly. Skuste
vzduch, nikdy nie - ho prevratit na brusko a sledujte, ¢i sa uz pokusa
hordci. .+ zdvihndt hlavi¢ku. Ukazujte mu hracky, viimnite
AT si, ako reaguje na vas hlas ¢i hrkélku. Hrajte
sa s nim a doprajte jeho kozi volnost bez
plienky ¢i vrstiev oblecenia. Babatko
musi byt stale v teple, preto dbajte
na to, aby neprechladlo.

Vlasky a vycesavanie hlavicky

V prvych mesiacoch Zivota je viaskov malo, st tenké a slabé, vypadavaji a mézu
sa vyskytovat ostrovceky lysiniek. Nie je potrebné sa znepokojovat. Zhruba od
jedného roka rastu vlasky pravidelne. Na toto obdobie zaobstarajte dietatku
vlastny (detsky) Sampén a oplati sa kupit tiez olejcek, ktory zabranuje vysasaniu.
Spravny detsky Sampdn by mal byt dermatologicky testovany. Dobré detské
Sampodny obsahuju mandlovy olej, ktory podporuje hydratéciu a elasticitu
pokozky a znizuje riziko vypadavania vlaskov. Vdaka olejovym zlozkdm

v Sampone sa detské vlasky lepsie vycesavaju a pokozka zostéva vlacna.

Ako umyt hlavicku?

Jednou rukou pridrzte dietatko za krkom, tou druhou
mu polievajte hlavi¢cku vodou smerom od cela
dozadu. Na vlhké vlasky aplikujte malé mnozstvo
Sampoénu (postaci velkost hrasku), rozmasirujte dospeljch. Majd
do strén a splachnite kalidkom cistej teplej vody. iné pH ako detska
Oplachujte tak dlho, pokial z vldskov nepotecie ¢ista pokozka a st pre
voda bez bubliniek. Po umyti osuste hlavicku jemnym fu agresivne.
prikladanim uteraka a nechajte ju chvilu zakrytd suchym
uteradkom ¢i kapucriou, nech dietatko nevychladne.

Nepouzivajte
Sampony pre

Pre Setrnil starostlivost
o jemné detské vldasky

BABYSANFT

v na pouzitie uz od narodenia
(4 neobsahuje mydlo a nestipe v oc¢iach

Vs cennymi vytazkami z BIO mandli

v nezatazuje pokm
W Zbytocnou chémiolfy i




Strihanie nechtov

DIhé "pazuriky" presahujtice konce pritekov st jednym zo znakov donosenosti
novorodenca. Po narodeni st detské nechtiky velmi jemné a za¢nti tuhnut az casom,
preto ich je potrebné v prvych tyzdiioch Zivota vobec strihat.

Detom, ktoré su starsie ako jeden mesiac, uz nechtiky silneju a byvaju ostré. Aby sa

kontrolovat a zastrihavat.

Ako na to?

Staci sa na nechtiky zamerat

len raz za tyzden, ale pokial
maté pocit, Ze nechty rastu
rychlejsie, mozete strihat aj
Castejsie. Nechtiky sa malym
detom na rucic¢kach upravuja
do oblucika, na nohach rovno.
Na to sluzia detské noznice

so zaoblenymi koncami alebo
detské klieste (clipper). Na ostré hrany
je vhodné pouzit papierovy pilnik.

A kedy nechty strihat? Ideélne po

Pri strihani na dietatk
kapani, ked st krasne makkeé. (TS SISt

hovorte a vysvetlujte mu, ¢o

Dojéenské prstiky st véak také robl’te; Namiesto noznic mézete

malé, Ze hranica medzi nechtom

a kozou nie je Uplne zretelna, takze
je namieste dostatocné osvetlenie
a maximalna opatrnost.

vyskusat jemny pilnicek. Detské
nechty nie su také tvrdé ako
dospelacke, takze ich staci
len fahko opilnikovat.
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Cistenie usiek

Aj uskd vyzaduju pravidelnt hygienu. Co sa
viak tyka Cistenia, menej moze byt niekedy viac.
Zatial ¢o sa niekedy mamickdm a babickam
odporucalo cistit detom uska kazdy den,

v sti¢asnosti je trend opacny. Usi totiz disponujd
samocistiacou schopnostou a neustale Cistend koZza moze byt precitlivend,
podrazdena az svrbiva. Chybna technika Cistenia navyse zatla¢a maz spét a doslova
upchdva zvukovod, ¢o méze byt zdrojom mnohych neprijemnych problémov.

Preto zvycajne postaci podla potreby jemne ocistit vonkajsiu
Cast usnice a odstranit viditelny maz v Usti zvukovodu.

AKO na t07 V malom percente

deti sa moézu vyskytovat

takzvané mazové zatky —
Mozno pouzit gazu, latkovu upchavky, ktoré v uiach drzia aj
plienku ¢i vreckovku. Ideélny napriek spravnej starostlivosti rodicov.
Cas na cistenie usi je hned
po kupeli, ked samotna
voda vyplavi z ucha cast
necistot a koza zostane

S vhodnou starostlivostou si nechajte
poradit od pediatra ¢i usného lekara.
Sami by ste sa do odstrafiovania
pustat nemali, a uz vobec nie
pomocou ostrych predmetov

navlhceng, takze Cistenie (napriklad pinzety).
sa vykonava ovela lahsie.

Najprv jemne utrite uska

osuskou a potom sa pustite do samotného
Cistenia. Na kazdé usko vzdy pouZite Cistu
vreckovku alebo obrusok, aby ste zabranili
prenosu necistot z jedného ucha do druhého.
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Masaz babatka

Léaskyplny dotyk dokaze skutocné zézraky. Jemnéa masaz babatiek

je Uzasny sposob, ako podporit tizky kontakt medzi dietatom

a rodi¢mi a ako dat babatku pocit blizkosti a bezpecia. Pravidelnou
masazou mozete podporit spravny vyvoj babétka a tiez mu ulavit od
bolesti pri raste ztibkov, nadtvani alebo pokial ho trapia koliky.

v/ Miesto na masaz by malo byt teplé a Utulné
v/ Ako podlozku pouzite mékku detsku deku alebo uterdk
v/ Vyhnite sa ¢asovému tlaku alebo stresu,

pretoze nervozita sa prendsa aj na babatko

v/ Bébétko by malo byt hore a dobre naladené
v/ Nemasirujte babatko ihned po jedle alebo ked'je choré

Na masaz je
vhodny napr.
detsky pletovy olej HiFP
s prirodnym BIO setovt
mandlovym olejom. [
Citliva detskd
pokozku upokoji
a vyzivi.

Ako na masaz babatka?

Horna ¢ast tela
Malujeme

kriz = jednou
rukou hladime
striedavo od
ramienka
uhloprie¢ne

k protilahlému
boku.

Rucicky
Postupujeme

od ramienok

k dlaniam, dlane
potom masirujeme
vlastnym palcom
malymi krGzivymi

| pohybmi. Priteky

masirujeme zvlast.

Hlavicka

Masirujeme
lahko,
roztiahnutymi
prstami ruky,
ato od vrcholku
hlavicky smerom
za uska.

Sy
_—

Hrudnik

Malujeme srdiecko
=hladime plochou
dlani kozu
hrudnicka smerom
od hrudnej kosti
von k ramienkam
adole k bokom.

Nozicky

Hladime ich plo-
chou dlani smerom
k chodidlam, ktoré
potom viastnymi
palcami masirujeme
krazivymi pohybmi
ajemne vypiname
kazdy prstek

zvlast.

Chrbatik
Oboma rukami
hladime chrbét
a prilahlé svaly
striedavo od tyla
az k zadoc¢ku.
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Tipy na vyber :
detskej kozmetiky .

Nepouzivajte kozmetiku
pre dospelych

Aj zdravé babétka sa rodia s pokozkou, ktora je Uplne ind nez pokozka dospelého.

Pokozka novorodenca je omnoho zranitelnejsia, pretoze vrchna vrstva koze,
stratum corneum, je omnoho tensia nez u dospelych (uvédza sa, Ze az 10x).
Lahko sa odiera a vysusa. Navyse potné a mazové zlazy nie su este tplne
vyvinuté. Lahko moéze dojst k prehriatiu ¢i, naopak, k prechladnutiu organizmu.
Je potrebné sa vyhnut vietkému, ¢o by mohlo poskodit koznu ochrannt bariéru
alebo ohrozit jej vyvoj, napr. zmenou hodnoty pH alebo rozpustenim koznych
tukov. Preto detska pokozka potrebuje Specidlnu starostlivost a kozmetika pre
dospelych nie je v Ziadnom pripade vhodna.
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Vyskusajte, Ci kozmetika
babatku neprekaza

Vietky pripravky detskej kozmetiky na nasom trhu musia spliat
prisne normy a mali by teda byt bezpe¢né. To viak neznamena,
ze nemoézu u niekoho vyvolat alergicku reakciu.

Dermatologicky test: Ako ng to?
Ci uz mienite vyskusat novy krém, olejéek, alebo pripravok do kupela,

vzdy je vhodné spravit takzvany dermatologicky test. Teda skusku, ¢i

bude kozmetika dobre znd3ana. Aplikujte malé mnozZstvo pripravku na
kasok koze dietata a vyckajte 24 hodin, ¢i sa neobjavi zacervenanie.

Vsetky detské produkty by mali mat na svojom obale (alebo na internetovych
strankach) uvedené, ¢i boli dermatologicky testované a ¢i si vhodné

Tenkd pokoZzka novorodenca umoziiuje, Ze latky, ktoré na nu nanesiete, aj pre citlivi pokozku novorodencov alebo
sa vstrebavaju takmer okamzite, bezo zvyskov, a do urcitej miery prechadzaju pokozku so sklonom k atopickej dermatitide. Produktovy rad
do krvného obehu dietata. Prave z tohto dévodu je potrebné velka opatrnost Idedlne je pouzivat vietky sicasti kozmetiky od leiPPkBabysanft*je

- . . . . P . S inicky testovany na
pri vybere jednotlivych pripravkov. Niektoré totiz obsahuju stopy toxickych, rovnakej znacky, pretoze je velmi pravdepodobné, areiniles s paleiar
konzervacnych, syntetickych, farbiacich a parfumovych komponentov. 7e ak babitko znasa dobre olejéek & pletové so sklonom k atopickej

. L ) dermatitide podla vedeckych
mlieko, bude od totozného vyrobcu dobre dermatologickych noriem

R LT tolerovat napr. aj penu do kupel’a. a Vykazuje Vynikajucu
: koznu toleranciu.

Citajte preto etikety a viimajte si, ¢i kozmetika neobsahuje:

X parfumy, ktoré drazdia pokozku a nie st uréené
Specialne pre detsku pokozku,

X parafinové, éterické ¢i silikonové oleje, :

X PEG emulgatory, : HiFP HibP

PFLEGE- sasvsancy OO °C0TUAER LR
BALSAM

X mydlo (na etikete by nemalo byt napisané: sodium laureth sulfate). :
ydlo (i y yt nap ) : R * Babysanft Sprchovy
.......................................................................... . : : m 9él, Sampon, Detsky
: = & kupel, Pletovy krém,

Telové mlieko pre

i suchu pokozku
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A ¢o starostlivost
o mamicku?

Kazda mamicka to pociti doslova na vlastnej kozi. Tehotenstvo, porod
aj nasledné obdobie je pre ludsky organizmus enormnou zatazou
a vyzaduje trpezlivost, aby sa mohlo telo spravne zregenerovat.
Pokozka, ktord sa vplyvom vécsieho telesného objemu roztiahla,
potrebuje cas a starostlivost, aby sa mohla vratit do pévodného stavu.

Faktory, ktoré urcuju, ako rychlo sa pévodna forma vrati, su: vase gény,
hmotnostny prirastok v tehotenstve, ale aj vase odhodlanie dodrziavat
zdravy jedalny listok ¢i pravidelne cvicit.

Tu je zopar tipov, ako na to.

4 kroky ku krase

1. Doprajte si dostatok c¢asu na zotavenie sa a obnovenie pruznosti koze.
Len pozvolnou zmenou docielite zdravd pokozku aj celkovi vyrovnanost.
Myslite na to, Ze na napnutie bolo potrebnych celych 9 mesiacov, nemézete
teda od svojho tela Ziadat zazraky za par dni. Pri rychlom znizeni hmotnosti
zacne telo stracat nielen tuk, ale aj svaly. Obzvlast pokial dojcite, nepondhlajte
sa s chudnutim! Mohlo by to negativne ovplyvnit tvorbu mlieka.

2. Zacnite sa hybat. Vase telo moze byt po pdrode slabé. Je ale dobré dopriat mu
pohyb v okamihu, ked'sama ucitite, Ze je pripravené. To je dolezité. Na zaciatok
postacia jednoduché cviky na pretahovanie. Vyhnite sa posiliiovaniu brucha
tak, ako ste boli zvyknutd, niektoré cviky mozu byt po pérode nebezpecné.

3. Jedzte zdravo. Konzumadcia zdravého jedla je doleZita na spevnenie pokozky.
Podporujte elasticitu koze konzumaciou potravin bohatych na antioxidanty,
vitaminy E a A a omega-3 mastné kyseliny. Vo vasom jedalnom listku nesmie
chybat ovocie, zelenina, zdravé tuky a zdravé sacharidy.

4. Masirujte brusko krémom alebo olejcekom podporujtcim elasticitu pokozky.
Masaz robte kazdy den, idedlne pocas 6 mesiacov po pérode. Zlepsite tak krvny
obeh v danom mieste.

Hir®

MASSAGEOL

REDUKCIA

STRIT

-]

Masazny olej a telové maslo Speviujuci balzam

v/ Pomaha ju predchadzat : v/ Redukuje strie a2 0 28 %
vzniku strif 11 ¢/ Viditelny efekt uz po

v/ S BIO mandlovym olejom ] niekolkych tyzdioch
na hydrataciu pokoZky i1 ¢ Dobre sa vstrebava

v/ S extraktom z rakytnika na a nezanechava mastny film
podporu pruznosti pokozky :: ' Mozno pouzivat

v/ Mozno pouzivat denne | pocas dojéenia —

neobsahuje kofein



Napadlo vam, ze kozmetiku VyC hytéV ky, kto ré
HiPP mozete pouzivat aj vy? m USl’te \/yS kuéaﬂ

ZjEd nOt’te Sprcha s HiPP olejéekom

alebo setrné odli¢enie?

L] n v
SVOJ u Vo n u Pletovy olej pouzite este v sprche na vihku
s v6 ﬁ o u pokozku. Olej sa tak lepsie vstrebe a zanecha

plet dlhodobo vla¢nu a hydratovanu. Alebo

ba b t ka pridajte pér kvapiek do horticeho kupela a uz

sa nebudete musiet natierat ni¢im inym...

V6ne suvisia s vyvojom zmyslu pre chut, Prirodny BIO mandlovy olej je zarover skvelym

ale su spojené tiez s emdciami a utvaranim pomocnikom pri odstraneni zvyskov mejkapu.

vztahov. Novorodenec sice mamicku este P

dobre nevidi, ale citi ju bezpe¢ne podla e g HiPP telové mlieko na
; upokojenie pokozky po holeni

HiFP Po holeni alebo depilacii pouzite HiPP telové

vone. Vedeli ste, Ze pokial budete vy
a vase babatko vonat rovnako, vytvorite si

pevnejsie spolo¢né puto? Babatko bude prLsce. mlieko na suchi pokozku. Vdaka pantenolu
pokojnejsie a navyse nebudete zbytocne - amandlovému oleju o3etri a zregeneruje

drazdit jeho jemny cuch dalsimi vyraznymi podrazdenu kozu a ochréni ju pred vysusenim.

vonami.
HiFP
wnen HiPP krém na suché ruky do kabelky
PLETOVY
jeh war KREM Prihodete si do kabelky HiPP pletovy krém na
{lujem tento krém pre te\o. ko aj na
Al u)ﬂém i Je a\; 2 4t doma suché ruky. Obsahuje pantenol a mandlovy
ive ) va —~ . 3
‘oretotoh - vonia, ycht© ?‘,““eba “==0 olej, ktory vase ruky do hibky vyzivia dihodobo ~ ©
K : o o i
t:mu 5 ava 2 ' ich hydratuje. Vdaka malému praktickému
Michaela3# baleniu sa vojde do kazdej kabelky.
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mandlovy olej, ktory je povestny svojou Setrnostou
2 a prospesnymi uc¢inkami. Citlivd detsku pokozku

Mandtos) hydratuje, zvla¢riuje a dlhodobo chréni pred vysusenim. S ty m n aj I e p §im
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Materské mlieko.
Preco je dojcenie take \ EO‘:‘
propagované? e take ub

Materské mlieko ma jedine¢né zloZenie, obsahuje totiz nielen vietky Ziviny
potrebné pre zdravy vyvoj babétka, ale poskytuje tieZ idedlnu ochranu pred
alergiami a chorobami. Ide o najvhodnejsiu vyzivu pre deti, a to pre optimalny
rast, ale aj dobré prospievanie. Materské mlieko doslova chrani vase dieta zvnutra.

Zésadn rolu v zloZeni zohrévaju lahko stravitelné bielkoviny, cukry, mineraly,
kyselina listova a mliecny tuk, ale aj takzvané probiotikd a prebiotika.

Docerta, ani precitat sa to poriadne neda a uz sa to pletie. Mate chut
tato cast preskocit? Je vsak velmi dolezitd. Tyka sa totiz criev, ktoré sluzia
nielen na spravne travenie, ale zohravaju podstatnu rolu v imunite.

Viete. Ze..

az 80 % buniek 5
imunitného systému -[RA’V

savnac!\éhdvza : ENIE IMUNITA
e ey g >

Vyvézena crevna mikroflora
tak vedie nielen k spokojnému
brusku, ale ma aj zasadny vplyv
na celkové zdravie dietata.
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ikatne?

Probiotika a prebiotika
v materskom mlieku zlepsuju
travenie a imunitu dietata.

Stoji za to udrZiavat ¢reva v dokonalej pohode.
Ako? Pomocou probiotik a prebiotik.

Ach, boze, tie cudzie terminy. No nebojte sa, vysvetlim vam, ¢o pojmy znamenaju:

Prebiotika:

Ide o potravu.

O potravu pre dobré
baktérie. Predstavte
Probiotika: si prebiotikd ako
Ide o Zivé baktérie.
O dobré baktérie.
Volaju sa laktobacily ¢i
bifidobaktérie. Osidluju

Crevo a chrénia ho pred
zlymi baktériami. »” - .

. Chcete sa o nich
Bez prebiotik, ktoré dodavaju probiotikam silu 4 dozvediet viac?

bojovat proti skodlivym baktériam, by probiotika
nemohli dlhodobo existovat. Preto je vo vyzive
dietata dolezita pritomnost oboch zloziek suéasne.

vitaminy, ktoré nabudia
dobré baktérie k este
lepsim vykonom.
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PreCo je nastiepena kyselina L

listova v materskom
mlieku takad dolezitd?

Zacneme pekne postupne. Telo
kyselinu listovu potrebuje vo vsetkych
fazach zivota, napriklad v obdobi
tehotenstva. Kyselina listova je ale
nemenej dolezitd aj v prvych rokoch
vyvoja dietata. Pokial je dietatko
dojcené, dodavate mu ju prave

v materskom mlieku - Stiepenu,

a tak lahko vstrebatelnt. Je dolezita
obzvlast pre delenie buniek a rast,
ale tiez pre krvotvorbu, spravny vyvoj
mozgu a nervovej ststavy a imunitu.
Kyselina listova je teda délezitym
stavebnym kamerom pre zdravy
vyvoj vasho dietatka. Materské
mlieko je jedine¢nym prirodzenym
zdrojom nastiepenej kyseliny listove;j.

Preco prave Stiepend?

Pretoze je ludskému telu ihned’

k dispozicii - je pripravend na
vyuzitie. V tele nie je potrebna zlozita
premena. Nastiepena kyselina listovéd
v materskom mlieku moze byt vyuzita

a prospesna ihned, pre vietky babatka.

Materské mlieko tak
prirodzene pomaha babatku
rast a spravne sa vyvijat.

Viete, ie...

kyselina listova je
ucinna, len pokial
ju telo vie spravne
premenit?

w™=
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Precitajte si viac o kyseline
listovej a preco je dolezité
rozlisovat jej formy.

Nastiepena
kyselina listova
v materskom mlieku
podporuje:

Rast organizmu
a delenie buniek

Imunitu

\ivoj mozqu
a nervovej
sustavy

Krvotvorbu



Dojc¢enie ma
nepopieratelné
vyhody pre dieta
aj pre mamicku.

v Materské mlieko je bezpecna a Gplne

prirodzena potrava bohata na ziviny
i protilatky, ktoré chrania vase dieta.

v/ Akt doj¢enia upeviiuje citové puto medzi matkou a dietatom.

v

v/ Dojcenie podporuje regeneraciu po porode Y

a znizuje riziko vzniku rakoviny prsnika.
v/ Dojcenie stimuluje imunitny systém dietata
a brani vzniku alergickych reakcii.
v/ Zlozenie mlieka sa prispdsobuje veku dietata.
v/ Materské mlieko je vzdy ihned'k dispozicii
a v spravnej teplote. Dieta preto nemusi

na nic¢ ¢akat, ak je hladné.

v/ Materské mlieko je pre
dieta lahsie stravitelné nez
nahrada materského mlieka.

v Ked'ste mimo domova, L f
nepotrebujete na kimenie
dietata flase a cely rad dalsich veci.

v/ Dojcenie je lacnejsie nez
nahrada materského mlieka,
takZze usetrite vela penazi.
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Nebudeme si klamat: "=
pri dojceni mbZu nastat
aj rozne Uskalia, na ktore 8
| je mozné sa viac-mene;
‘pripravit:

Dojcenie je zrucnost, ktoru je nutné
sa naucit a byt pri nej trpezliva.
Dojcenie médze boliet a na vine nemusi

byt len zIa technika dojcenia.

Dojcit moéze len matka. Znamena to pre riu teda absolttne

nasadenie, v ktorom sa nemoéze s nikym vystriedat.

Hoci jej priroda pomaha hormonalnym nastavenim,

nepretrzité nasadenie méze byt vysilujuce.

Dojcenie znamena odovzdanie energie

dietatu na ukor energie zeny.

Dojcenie je potrebné aj pocas noci, pre Zenu to teda

znamena dlhodobé narusenie vlastného biorytmu.

Dojcenie mozu sprevadzat tazkosti s bradavkami (napr. ich
popraskanie). Problematické pre dojcenie su vtiahnuté bradavky).-é"‘-

Zena, ktoré dojéi, musi kontrolovat, ako sa
stravuje, ¢o pije a ktoré lieky uziva. Je nutné
dbat na to, aby bolo mlieko v poriadku.

|
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Je dojcenie veda?

Niekedy. Trosku.

Je dobré dbat na par zasad:

v/ Vytvorte si na dojcenie, aspon spociatku, pokojné a prijemné prostredie.

v/ Snazte sa dojcit pravidelne. Kolkokrat a ako dlho dojcit

si povieme na nasledujucich strankach.

v/ Odstriekavajte vtedy, ked'v prsniku citite prili velky tlak a babatko uz viac
nevypije. Odstriekavajte len po pocit tlavy (nikdy do tplného vyprazdnenia).

v/ Starajte sa o svoje prsniky, noste priedusnu spodnu bielizen,
pri sprchovani ich masirujte, pravidelne natierajte citlivé bradavky.

v/ Dodrzujte pitny rezim, pite priebezne pocas celého dia.

Vhodné je neperlivé voda, pripadne
nesladené ovocné ¢aje a v mensej miere
Caje pre dojciace Zeny alebo riedené dzusy.

v/ Jedzte pravidelne, pestro a striedmo. Zaradte -

do jedélneho listka ceredlie, chudé méso
a dostatocné mnozstvo zeleniny a ovocia.

v/ Vyhybajte sa stresu, snazte sa
v rdmci moznosti spat.

v/ Chodte na cerstvy vzduch.
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béabatka smadnejsie,
preto dostatocne pite, nech

mate dostatok mlieka a mozete
dojcit castejsie. V zime su babatka

spavejsie, frekvencia dojcenia

kazdé babatko je individuélne.
Délezité je, aby dojcenie

“._ vyhovovalo vam obom. .’

Ako na samotné
dojcenie?

1.

Spréavne dojcenie by
malo byt sprevadzané
zvukom prehltania, g
ktoré sa podoba na

zvuk pismena, k"

Mozete dojcit v sede aj lezmo. Existuju
vankuse na dojcenie, ktoré maju zaistit
spravnu polohu dietata. Niektorym
mamickam v3ak nevyhovuju a nie je na tom
ni¢ zIé. Dolezité je, aby ste sa citili prijemne.
Sama vyskusajte, ¢o je vam pohodiné.
Ked'najdete spravnu polohu, nasmerujte
tvar dietata k svojmu prsniku. Nenaklanajte
sa nad dieta - neprikladajte prsnik

k dietatu, ale dieta k prsniku.

Posteklite pery dietata bradavkou,
stimulujete tak hladaci a saci reflex.

Hned ako dieta otvori Usta, pouZzite ruku,
ktorou dieta drzite, aby ste do jeho pusinky
dali ¢o najvacsiu cast bradavky. Pery dietata
by mali pokryt bradavku a velku cast
dvorca. Spitka brady a jazyka by sa mali

dotykat prsnika. [ETTETR T -

Pokial potrebujete

[ahko odpojit.

malého nendsytnika
odobrat od prsnika, rozhodne
ho neodtrhavajte. Mohli by ste
sa poranit. Najlepsie je vsunut
malicek do kutika ust dietata,
aby sa narusil podtlak. Potom
mozno dieta od prsnika

Najdite si
svoju dojciacu
polohu, ktord vdam
bude vyhovovat.

S
T
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Kolkokrat a ako
dlho dojcit?

Prikladajte svoje dieta
k prsniku vzdy, ked je hladné.

v Po pérode
prikladajte kazdé tri
Dopyt zvysuje ponuku.‘ hodiny (mozno aj ¢astejsie).

v/ Pocas $estonedelia na podporu
laktacie striedajte oba prsniky po 15 - 20
minutach. Pokial babatko zaspava, striedajte
aj po 3 minutach (metdda prehadzovania).

Vase dieta tak bude kimené

podla potreby a tvorba mlieka
sa zodpovedajuicim spésobom
upravi podla jeho poziadaviek. v Hned'ako obaja zvladnete techniku dojéenia,

Pocet dojceni musi byt taky, vacsine babatiek staci pocas prilozenia len 1 prsnik

aby dieta vypilo denné
mnozstvo mlieka nevyhnutného
na optimalny hmotnostny

v Postupne sa frekvencia dojéenia predizi
a dizka dojéenia skrati. Po porode mozete tak
, L. doj¢it az hodinu, naopak, skisené babatko
prirastok, ktorylje'1 50-250g vyzaduje neskor cca 15 - 20 mindt.
za tyzden. Pokial dietatu Starsim detom bude stacit aj
stupne chut, bude chciet doj¢it 8 mindt.

CastejSie, a to bude stimulovat a
tvorbu mlieka, ktorého potom

) & oreno pe " Aby ste vedeli, ¢i vas
budete mat k dispozicii viac. v ste vedel, dl vase

. dieta dostava dostatocné
Prestavka medzi doj¢enim musi - mnozstvo mlieka, skuste
byt takd dIha, aby stacilana vy- : kontrolovat pocet plienok, ktoréje
prazdnenie Zalidka dietata.  : potrebné denne vymenit. Vacsinou

Cas potrebny na toto vyprazd-  *  to byva 5 - 6 plienok za def.

nenie trva u dojceného dietata - Navyse mozete babitko raz

2-3,5 hodiny a je zavisly od “. tyzdenne pre kontrolu """

zrelosti a veku dojéata, mnozstva .. odvazit. : .

vypitého mlieka a kapacity zaludka. . Nepamatdte si
e + zktorého prsnika ste dojcili

Najkratsia pauza je u deti nedonosenych,
drobnych a u novorodencov. Zdravé hmotnostne
optimalne dojca potrebuje az 8 dojceni denne
(ztoho 1 no¢né dojcenie), naopak, drobnejsie dieta
potrebuje 8 - 10 dojceni (z toho 2 no¢né dojcenia).

naposledy? Jednoducha rada,
: ktord pomohla uz mnozstvu
* mamiciek: pokial by nasledovalo
B dojcenie napriklad z lavého
", prsnika, dajte si na lavti ruku
’ gumicku do vlasov.
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(niektoré deti mdzu aj nadalej vyzadovat oba prsniky).

Potrebujem si odskocit
nieCo zariadit. A=
Stihnem sa Ak 10
vratit na dojcenie?

Pocas prvych tyzdov je idealne brat babatko viade so sebou, aby mohlo byt

dojcené prirodzenym sposobom. Pokial' ale dieta nemozno vziat so sebou, mlieko
mozete vopred odstriekat a instruovat otecka ¢i iného dospelého opatrovatela.

Sp\' av \t?

Ako na odstriekané mlieko?

S odstriekanym mliekom sa musi zaobchadzat opatrne. Mozno
ho uchovévat v chladnicke pri teplote +4 az +6 °C (nie vo dverach
chladnicky, ale v zadnej ¢asti, kde je najchladnejsie) maximélne

2 dni v uzatvorenej Cistej nddobe, urcenej na tieto Ucely.

Na dlhsie uchovavanie sa mlieko musi zamrazit pri -20 °C
(mraznicky so 4 hviezdickami). Rozmrazujte ho pomaly v chladnicke
pocas 24 hodin alebo rychlo v studenej ¢i vo vlaznej tecicej

vode (max. 37 °C). Tesnenie flase by malo zostat suché.

MikrovInnu riru neodporticame. Pred pouzitim je dobré flasou kratko potocit
(len krazivymi pohybmi, netrepat), pretoze tuk v mlieku sa mohol usadit.
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Strava mamicky je —
pre samotné dojcenie
a kvalitu mlieka délezita.

Dojcenie je najvyznamnejsou
a najprospesnejsou formou stravovania babatiek
v prvom polroku ich Zivota. St teda tplne
odkazané na mamicku a na materské mlieko, ‘

z ktorého cerpaju vsetky Ziviny, mineraly, 4 , ‘
vitaminy alebo napriklad protilatky. .

Je to prave jedalny listok
matky, ktory rozhoduje

o kvalite materského mlieka.
V ¢ase dojcenia su energetické

naroky na organizmus zeny

az 0 25 % vyssie, preto je

potrebné prijem energie navysit.

To sa viak nedeje a u vacsiny mamiciek
sa prijem energie pohybuje dokonca pod

normou beznych vyzivovych hranic pre Zeny Rozhodne pri

dojceni nemyslite
na diéty a radej ako na
mnozstvo sa zamerajte
na kvalitnd stravu
plnd vitaminov
a mineralov.

daného veku. Vysledkom je unavena zena
a nedostatocna tvorba materského mlieka.

Zakladom jeddalneho
listka dojciacej matky
by mala byt pestra

a vyvazena strava.

Nemenej dolezité je dodrziavat pitny rezim. Doj¢iaca mamicka

by mala vypit 2 - 3 litre tekutin denne.V lete pokojne aj viac.

Pokial'mamicka nie je schopna zaistit si stravou dostatocny
prisun potrebnych vitaminov, minerélov a dalsich ddlezitych
latok, je mozné vyuzit vhodné doplnky stravy pre dojciace Zeny.

Co nejest pri dojceni?
To je velmi individudlne. Postupne budete na zéklade

skusenosti zistovat, ¢o vasmu drobcekovi

prekaza alebo, naopak, neprekaza. Pri doj¢eni sa vyvarujte

konzumacie alkoholu,
uzivanie liekov konzultujte
s lekdrom a budte opatrné
aj pri piti bylinnych ¢ajov.

Niektoré su pre deti nevhodné.
Obozretné budte aj
s kofeinovymi napojmi.

Rovnako ako vam, ani vasmu dietatku
neprospievaju niektoré potraviny -
napriklad sladkosti, rafinovany cukor

a nadmiera soli. Nahrad'te sladkosti
ovocim a jedld uz nedosolujte.

Na ochutenie rad3ej pouzivajte bylinky.
Kvéli prdikom odporic¢ame obmedzit konzuméciu
hlibovej zeleniny, papriky alebo kysnutého
peciva. Potraviny, ktoré vyvolavaju naduvanie, mézu
pri dojceni potrapit vas aj drobceka. Vyhnite sa tiez
vyraznému koreniu a surovinam, ako je cibula alebo
cesnak. Jednoducho svojmu babéatku nacivajte a sama
Coskoro zistite, o mu svedci a o mu nerobi dobre.



Ako na laktacnu kr|zu7f

Dojcenie je pre mamicku a novorodené babatko
novinkou, a tak sa musi pocitat s tym, Ze to nebude
z0 zaciatku hned'dokonalé. Pocas samotného
dojéenia sa mlieko este len vytvéra. Cim dihsie
dieta saje, tym dlhsie sa mlieko tvori. Je potrebna
trpezlivost a najdenie si spolo¢ného rytmu.

Zatiatky nebyvajl dokonalé

Priciny zo strany babatka:
v

Nizka pérodna hmotnost, slaby saci
reflex, mala vykonnost

Problémy s dychanim, prehitanim
Rézstep podnebia, tesna uzdicka jazyka

To plati dvojnasobne pre neprijemné obdobie
laktacnej krizy, ktoré sa dostavuje v obdobi tzv.
rastovych Spurtov (medzi 3. - 6. tyzdriom a medzi

Nerovnovéha hladiny glukoézy v krvi

Akutne ochorenie dietata

v
v
4
v
: i ik ) v/ Vrodend metabolickd porucha dietata
3.-6. mesiacom zivota). Babatko je viac hladné . “ .
. il gl k ¢ E v/ Alergie na zlozky mlieka
a mnozstvo, ktoré mu stacilo skor, mu uz nestaci,
T ) g 4 v/ Neprospievanie
amamickam sa zda, ze prsniky su prazdne.
v/ Neskoré priloZenie k prsniku po pérode
4

Aj ked trpezlivost uz niekedy dochadza,

je dolezité prikladat ¢o najcastejsie. Casto je
to len otazka niekolkych dni a vsetko je zase
spat vo svojich kolajach. Materské mlieko

Névyk na cumlik alebo prsné klobuciky

Pritiny zo strany mamicky:

. i e v/ Vazne ochorenie

ma vzdy presne to zloZenie, aké babatko 2  kandides N "
préave v tej chvili potrebuije, a je produkované dTvorzu ?Ilel;a Totzevte,h Az

odporit pitim dostato¢ného ¢ inuta mlie¢na 31
presne také mnostvo, aké dieta vypije. P pmmfistva ki » v/ Nedostatocne vyvinuta mliecna zlaza

. F v/ Vtiahnuté bradavky
Ideélny je HiPP caj pre doj¢iace matk 4
= VL Dt Yo 4 v/ Prili$ silnd ejekcia mlieka
HiEP s obsahom anizu, fenikla a rasce, g 8 7
i ktory bol vyvinuty podfa odportcani v/ Nevyhnutnost uzivat lieky, ktoré by mohli

“waommmﬂ' pérodnych asistentiek. Je bez prechédzat do mlieka a poskodit dieta

; ik pridavku farbiv, konzervantov 2 _ v Odldcenie matky od dietata (napr. hospitalizacia na jiske)
@ ORGANIC e 1 Vycerpanie matky, laktacna psychdza
s NURSlNG i

TEA
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Materské mlieko nestaci. R
Uvazujem o umelom mlieku.

Som neschopnéd matka?

Nie ste zla matka

Pokial' som bola len pediatrickou a nie matkou,
vietky mamicky som zodpovedne presviedcala
o nenahraditelnosti doj¢enia a umelé mlieko
zamerne odsuvala do pozadia. Brala som ho ako
nebezpecnu barlicku, o ktort sa tie pochybné
matky opru a uz sa jej nepustia. Vykasli sa na
dojcenie, nebudu sa snazit.

Az vlastna skdsenost ma dondtila prehodnotit
nazor. Pretoze moje dieta, MOJE dieta, od zaciatku

bojovalo s mojimi prsami. Neprisévalo sa, plakalo, branilo sa, proste ich
nechcelo. Trapili sme sa vo dne, v noci. Nehodlala som sa vzdat, s lakta¢nou
poradkyrou sme vyskusali vietky mozné aj nemozné metddy, relaxacie,
polohy, klobuciky na bradavky, odstriekavanie, vietko. To obdobie mam
spojené s podprsenkami nasiaknutymi lepkavou hmotou a brutalnym
spankovym deficitom. Myslela som iba na mlieko. Vysledkom bolo len
vycerpané, vyhladované dieta, strhana matka a poradkyna v koncoch.

Niekedy prave ta barlicka pomoze.

Svoje prvé umelé mlieko som pripravila s placom a predstavou, ako
nendvratne rusim puto medzi mnou a malym dietatom. Skoro neveriacky
som potom sledovala, ako moje dieta hltavo taha z flasticky a doslova
kvitne pred ocami. A tak som vzala na milost umelé mlieko.

A viete ¢o? Len ¢o sa moje dieta spamatalo, zacalo sa zaujimat aj o tu

moju nechcent bradavku. Nakoniec sa jej nehodlalo vzdat ani po pérode
mladsieho strodenca. O moje prsia bol nakoniec enormny zaujem. A to len
vdaka vypomoci toho umelého prasku zo skatule. Niekto ho len skusi,

iny sa bez neho nezaobide. Kazdopadne, je fajn, ze je k dispozicii.
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Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) by babatko malo byt dojéené

minimalne prvych 6 mesiacov.

Moze sa ale stat, ze mamicka, bohuzial, dojcit
nemoze, a to z réznych dévodoyv, o ktorych som pisala
na predchéadzajlcich strankach. Potom je nutné

siahnut po vhodnej ndhradnej mlie¢nej vyzive.
\ Ziadnom pripade sa nesmie materskeé
mlieko nahrédzat kravskgm mliekom

O vybere vhodného nahradného dojcenského
mlieka sa vzdy poradte s pediatrom. Idedine je,
pokial sa svojim zloZzenim podoba materskému
mlieku a obsahuje vietky potrebné Ziviny.

Kazda mamicka, ktora premysla o ukonceni dojcenia,
by mala toto rozhodnutie dobre zvaZit, pretoze

ho mozno len tazko vziat spat. Podavanie dalsej
vyzivy moze ovplyvnit Uspesné dojcenie.

Nahradné dojcenské
mlieko vyberajte podla
potrieb vasho babatka.

Zistite si, aki znacku pouzivala
na dokrmovanie vasa porodnicka.
Mozno vase dietatko uz nejaké

mlieko vyskusalo, a bude ho tak
lepsie tolerovat. Informéciu
najdete v prepustacej
sprave.



Na ¢o sa zamerat pri
vybere nahradnej mliecnej
dojcenskej vyzivy?

Zlozenie dojéenskej vyzivy musi spliiat prisne legislativne predpisy.

A predsa medzi nimi méze byt rozdiel. Niektori vyrobcovia idu totiz nad
ramec tychto povinnych poziadaviek.

Pri vybere dbajte na:
v/ Zzlozenie inspirované materskym mliekom,

v kombindciu probiotik a prebiotik,

... skyselinou
B|0 listovou
COMBIOTI K~ " vnastiepenej

Pro podporu imunity* forme
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Reaguje vase dieta citlivo bez evidentného zdravotného
dovodu na bezné dojcenské mlieko z kravského mlieka?
Vyskusajte dojc¢ensku vyzivu z kozieho mlieka.

Kozie mlieko obsahuje mnoho cennych latok a je prirodzene lahko stravitelné.
Preto je dojc¢enska vyziva z kozieho mlieka vhodnou alternativou, pokial dieta
bez zdravotného dévodu citlivo reaguje na bezné dojc¢enské mlieko.

Preco je kozie mlieko tak dobre znasané?

Uz samo osebe je prirodzenym zdrojom
A 2 mnohych délezitych zloziek. Okrem iného
obsahuje prirodzene vo velmi vysokom podiele
STRL}G,'T}(EOL'NE jemnu bielkovinu A2 B-kazein, ktoru traviace
KOZIE MLIEKO " enzymy dokazu velmi lahko spracovat.

HiPP 2 BIO Kozie mlieko:

prémiova mliecna

dojéenska vyziva

v/ Lahko stravitelné A2 kozie mlieko

v/ Galaktooligosacharidy GOS
FOLGEMILCH AUS z biolaktézy

Bl 0 yA| EG EN- v/ Extra $etrné k malému brusku

v/ Délezité vitaminy a Ziviny pre zdravy
rast v jednotlivych vyvojovych fazach

¢/ Lahodna mlieéna chut a voia -
vdaka cistote chovu a technoldgii
spracovania

v/ Spickova biokvalita HiPP

v/ Vyrobené s maximalnou
starostlivostou a v harménii
s prirodou

jitie a dafie info na obaloch a hipp.sk.

jie: Dojcenie je najlepsie. Vyzi jte s lekarom,
Dbajte na zdravy sposob vyzivy dietata. Potravina na osobitné vyzivové icely.
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Nieco o detskej

stolici

Prvé stolica po porode sa nazyva smolka. Z tela dietata
odchdadza uz pocas prvych hodin po pérode.

Nelakajte sa!

Ma ¢iernozelent farbu, je bez zapachu a mé lepkavu
konzistenciu. Vznika v ¢revach este pred narodenim

z prehltnutej plodovej vody.

Aku farbu mava stolica
dojéeného dietata?

Stolica plne dojceného dietata je
Zltooranzova, kasovita a ma typicky

kysly zapach mlieka. Pripomina prazenicu.

Mdze vsak mat aj oranzovu alebo
zelend farbu a obsahovat hlien.
Zelena stolica sa objavuje napriklad
pri rychlom prechode mlieka ¢revami.

Vsetky tieto zmeny su u zdravého
dojc¢eného dietata normalne.

Pri kazdej zmene je dolezité si vSimat
celkovy stav dietata. Hoci zelena

a hlienovita stolica je u zdravého
dietata zvycajne doc¢asnym stavom,
moze byt tiez zndmkou infekcie.
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Ako casto
je normalne?
Interval vyprazdrovania nie je
taky délezity, pokial dieta prospieva,
je spokojné a nejavi znamky choroby.
Niektoré deti maju stolicu 7- az 10-krat

denne. Iné maju, naopak, stolicu raz
za dva dni alebo ju nemaju niekolko
dni. Dojcené deti nemusia mat stolicu
pocas 10 dni, pretoZe materské
mlieko sa moéze vstrebat celé.

Niekedy sa méze objavit
aj hnacka. Rozhodne
ju nepodcenujte.

Zatial ¢o dospeli hostia vo svojom ¢reve az 100 trilionov baktérii,
priblizne 2 kg hmoty mikroorganizmov, ¢revo malického
novorodenca je po narodeni takpovediac sterilné. Tym je velmi
zranitelné a lahko napadnutelné nepriatelskymi baktériami.
Crevna fléra sa vyvija az pocas prvych tyzdiov Zivota.

Prvi, kolonizatori” prenikaju do ¢riev pocas fyziologického p6rodu,
dalsi sa potom do nich dostévaju spolu s prvou potravou, teda

s materskym mliekom. AZ vtedy sa v ¢reve zacinaju husto osidlovat!

U deti je bezné, ze maju viac stolic pocas dina. Kontaktujte pediatra, ked dieta:
v/ zvracia a sticasne ma hnacku,

v/ mé viditelne vodnatu hnacku alebo stolicu s primesou krvi,

v/ hnacka pretrvédva viac ako 24 - 36 hodin,

v/ boli brucho, ma zvysenu teplotu, je nepokojné alebo, naopak, velmi spavé.

POZOR.
S hna¢kou si imunitny systém dietata podporovaného
protilatkami z materského mlieka vacsinou lahko poradi.
Ale aj napriek tomu ju nesmiete podcenit.

Hnacka moze sposobit zavazné komplikacie, predovietkym rychlu stratu tekutin
a mineralov, a moZe viest az k vaznej dehydratacii. Cim je babitko mensie, tym
moze byt hnacka zavaznejsia, preto vzdy hnacku konzultujte s pediatrom, ktory

moze poradit zacatie diétnej liecby pomocou rehydrata¢ného roztoku (ORS).
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Prdiky u novorodencov
alebo trojmesacna kolika

Nie ste vtom sama.

Dojcenskeé koliky trépia az 40 % dojcenych i nedojcenych deti

obzvlast medzi 2. az 3. mesiacom veku a ¢asto pokracuju az do

6 mesiacov. Dietatko sa ndhle neda utisit pokojne aj 3 hodiny, napina
sa, pritahuje nozicky k bruchu a je ¢ervené na tvari. Okrem tychto
4prdikovych zachvatov” je viak spokojné a prospieva.

Preco sa to deje?

Dojcata nemaju este taky vyvinuty traviaci trakt, crevnt mikrofléru, brusnu
stenu a svaly, aby sa mohli vyrovnat s nadivanim tak, ako to bezne viac ¢i
menej ndpadne robime my dospeli. Prdiky u novorodencov sa tak stlacaju
v ich malom brusku, nemaju kam unikat a babatko sa kruati a place.

Prva pomoc pri kolike a naduvani

v/ Dbajte na to, aby malo vase bébétko dostatok pohybu, pretoze
lezanie na brusku a kopanie nozickami podporuje travenie.

v/ Polozte babétko bruskom dole na vase vlastné
brucho. Telesny kontakt pomdze upokojit.

0 -9\

v/ Vyskusajte masaz babdtka detskym olejom. St R}
Névod na masaz sa nachadza v tejto brozure.
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Ked'dieta
grcka

Grckanie (reflux) je u dojciat velmi bezné,
a pokial dietatko rastie a prospieva,
nemusi vas to znepokojovat.

Niekedy je reflux spésobeny malym obsahom
zaludka a nezrelostou traviaceho traktu.
Dévodom méze byt aj prekrmovanie

alebo hltavy sposob pitia, niekedy

suvisi so zlou technikou dojcenia.

Vzdy skontrolujte, ¢i spravne prikladate
bébatko k prsniku a ¢i nehlta pri dojceni aj
zbytoc¢ny vzduch. V pripade dokrmovania
nahradnym mliekom je délezité

pouzit cumlik s malym prietokom.

Deti, ktoré trpia grckanim, je dobré

kfmit po mensich davkach vzdy

s prestavkami na odgrgnutie. Odgrgnut ich nechajte bud'v zvislej polohe
v nérudi, alebo pod vasim stopercentnym dohladom v polohe na brusku.
Pri dojéeni by malo mat babatko hlavicku vyssie ako nozicky.

Po dojceni ho hned neukladajte do postielky. Aspor 30 minut

ho nechajte vo vyvysenej polohe, napriklad v lezadle.

Pokial babatko grcka ¢asto alebo ide o ozajstné zvracanie, kontaktujte
pediatra. Iba vas pediater urci, ¢i nie je vhodné podat pripravok na
zahustenie vasho materského mlieka alebo, ak uz nedojcite, Specidlnu
dojcensku vyzivu s obsahom karubinu (tzv. svétojansky chlieb), ktory vyzivu
zahustuje. Vdaka tomuto prirodnému zahustovadlu je vyziva hutnejsia,

a preto lepsie zotrva v Zalidku a nevracia sa babétku tolko do pazerdka.
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Alergia v rodine?

Dieta sa povaZuje za ohrozené vznikom alergie,
pokial alergiou trpi priamy pribuzny (matka, otec,
stirodenci), pretoze nachylnost na alergie je dedi¢na.
V sticasnosti trpi alergiami 20 - 30 % dojciat.

Minimdline Zvysené
riziko riziko

Ziadne 1¢&len 2 clenovia
alergie rodiny rodiny
vrodine s alergiou s alergiou

AN L R L

Riziko vzniku alergie u dojciat v %

[ ] [ ] [ ]
/AN /AN /AN
(¢4 ¢ (¥
5-10 20—40 40—60

RozliSujeme dva pojmy: alergicka reakcia

a potravinova intolerancia.

ALERGICKA REAKCIA je prehnanou odpovedou

imunitného systému na podnet, ktory je pre

zdravého ¢loveka bez alergie bezne neskodny.

POTRAVINOVA INTOLERANCIA znamen, Ze telo zle travi
niektoru zo zloZiek potravy, napr. mlie¢ny cukor - laktézu. V tomto
pripade ide o intoleranciu laktézy. Ide o dva rézne problémy, oba
viak komplikuju skladbu a moznosti detského jedalneho listka.

66

3
Co robit, pokial mé babatko zvySené riziko vzniku ale;@ :

V tomto pripade je dobré ho ¢o "
najdlhsie vylucne dojcit.
V pripadoch, ked' deti nie st alebo nemdézu byt dojcené, odbornici
odporucaju pouzivat mlieko s nastiepenou (hydrolyzovanou)
bielkovinou, ktord je Setrna k citlivému imunitnému systému. ' }
Pozorne sleduijte, ¢i babdtko ne 4 il '

nejaké prejavy alergie.

Prejavy alergii mozu byt rozne: &
v KOZNE: zacervenanie, opuchy Ust a okolia o¢f,

zihlavkové vyrazky, dermatitida, ekzém
v TRAVIACE: zvracanie, hnacky, primes krvi v stolici, zipcha
v RESPIRACNE: problémy s d)’/chha:r;iﬁrnédychové

¢i Castejsie vydychova dychavicnost
v SYSTEMOVE: nep{rospievgr;ie, nem

koliky, poruchy spénku, malokrvnost

Ak sa objavi u dietata jeden z opisovanych

priznakov a ak mate v rodine riziko vzniku
alergie, nevahajte a navstivte pediatra.
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Sprievodca

ROZbEh CiSérskymezom
dojcenia moze
potrebovat cas

cisarskym rezom
a pytate sa, ake to
bude po nom?

Je Uplne normélne, Ze novopecent mamicku alebo tehotnt Zenu zoznam rizik
porodu cisarskym rezom znepokojuje. Nebojte sa. Idedlnym spdsobom, ako
kompenzovat komplikovanejsi prichod novorodenca na svet, je dojcenie.

Zaciatky dojcenia mozu byt néro¢né po kazdom pérode, v pripade cisarskeho rezu to
plati dvojnasobne. Za najvacsiu prekazku sa vseobecne povazuje oneskorené prilozenie
béabéatka k mamicke, véasny,bonding’, bohuzial, niekedy vaznost situacie nedovoli.
Nedostatok mlieka mdze byt ovplyvneny aj anestéziou, komplikdciami pri porode alebo

tiez nedostato¢nym (oneskorenym) vyplavenim horménov. Dal$im L
Porod cisarskym rezom je zavazna operacia, ku ktorej sa pristupuje len faktorom méze byt bolest po operacii ¢i zre’Iost novorodenca, ktory Y4
pre spravne prilozenie potrebuje saci, prehltaci a hladaci reflex. P g

v nevyhnutnych pripadoch, ked je ohrozeny zivot alebo zésadnym spésobom

kvalita dalSieho Zivota mamicky, dietatka alebo oboch zaroven. Na druhej SnaZte sa neprepadat panike, pokial'vietko neprebieha
okamzite a hladko. Zaciatok laktacie ovplyviiuje hormén

oxytocin - aj preto sa hovori, ze zaciatok dojcenia je v hlave a vo
véasnej stimulacii. Silnym stimuldtorom ~ —~_—~_.-"""
je dotyk a citova vazba, preto by

strane porod cisarskym rezom moze zanechat stopy na psychike mamicky
- moze pocitovat svoje zlyhanie’, Ze nedokézala priviest dieta na svet
prirodzene. Pokial ste rodili cisarskym rezom, neznamena to, Ze ste ,nerodili”.

Nemajte pocit, Ze ste boli o nie¢o ochudobnena. Cisarsky rez je skratka o o ; ; Prvou vhodnou - .‘),
%ivot zachraiujlica operacia, a je potrebné ho tak vnimat. Cakd vés babitko malo byt prlklad?ne k prsniku polohou na dojcenie .
¢o najskor a najcastejsie. Dalsou N bezprostredne po operacii je

narocna starostlivost o svoje babétko, ale nesmiete zabudat ani na seba. poloha v lahu na chrbte. Dieta vam

polozia na hrudnik krizom, s nozickami

pomocou elektrickej odsavacky. : kboku, zatial ¢ vy budete dieta pridrziavat

Nebthe sa opytat |aktacneJ poradkyne. rukami. Neskér budete moct lezat na boku
¢ adojcit tymto spoésobom. V tejto polohe

moznostou je stimulacia tvorby mlieka
Co vés mdZe prekvapit?

Pri gynekologickej prehliadke po cisdrskom reze sa lekér bude zaujimat ot M.V L "
o L . ) . i sa dieta nebude dotykat vasho bruska
o stav hojenia rany a brucha a tiez o stahy maternice. Vzhladom na to, ze ani cerstvého poranenia. Aj napriek
tomu to moze byt pre vas oboch
narocné. Nebojte sa kedykolvek
poziadat o pomoc vyskoleny
personal porodnice.

ste prekonali ndro¢nui operaciu, bude sa tiez pytat, ¢i nemate problémy
s mocenim. K rutinnym kontroldm po kazdom pérode patria otazky
na vaginalne krvacanie, odchod ocistkov a nastup dojcenia.
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Podporte crevnu
mikrofléru babatka

Jednou z nevyhod porodu cisarskym rezom je, ze zabranuje prirodzenému kontaktu
novorodenca s vaginalnou a ¢revnou mikroflérou mamicky.

Deti narodené cisarskym rezom maju preto zo zaciatku v ¢reve minimalne
mnozstvo prospesnych laktobacilov a bifidobaktérii. A to nie je malickost.

Crevna mikrofléra je doleZita pre zrenie a néslednu

kondiciu imunitného systému dojcata. Pokial

nedostava potrebné mnozstvo startovacich

dobrych baktérii, mdZe to mat za nasledok TRAVENTE IMUNITA
zvysené riziko alergii. Nastastie tuto nevyhodu ~

cisarskeho rezu dojcenie absolttne kompenzuje.

Materské mlieko obsahuje okrem inych

cennych zloZiek aj prirodzené mlie¢ne

kultury. Tie maju pozitivny vplyv na zloZenie a rozvoj ¢revnej flory, a tym
obzvlast na imunitny systém - zdravie babétka. Okrem toho obsahuje tiez
cennu vlakninu. Obe zlozky, tzv. probiotika a prebiotika, si potrebné na
stimuldciu rastu prospesnych baktérii v creve babatka. Vdaka dojceniu sa
¢revna flora a imunitny systém dietata po chirurgickom pérode dostanu spat
do rovnovahy, ¢im sa riziko alergii a inych civilizacnych ochoreni znizi.

Pre nedoj¢ené deti su niektoré dojéenské mlieka obohatené

o prebiotika a zarover probiotika prirodzene sa vyskytujtce
v materskom mlieku. Pretoze sa ¢revna mikrofléra zasadne vyvija do
3 rokov dietata, oplati sa zvolit mlieko, ktoré tieto benefity ponuka.
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Nezabudajte
v starostlivosti ani na seba

Hormonélne a fyzické zmeny, nedostatok spanku a adaptacia na novu rolu mamicky
vas mozu extrémne vysilovat. MoZe vés zaskocit, e po cisarskom rezu byvaju navyse
aj bezné ¢innosti ako smiech, kasel, otacanie sa v posteli, velka potreba, sadanie si

Ci vstavanie zrazu bolestivé. Skratka ste podstupili naro¢nui operaciu, a tak obzvlast
prvé tri tyzdne potrebujete omnoho viac odpocinku. Poziadajte o pomoc partnera ¢i
svojich blizkych, kedykolvek budete potrebovat. Bude to dobré pre vas aj babétko.

Nezabudajte ani na pravidelny dostatocny pitny rezim,

ktory poméze so zmiernenim Uinavy. Je nevyhnutny aj " Precitajte
, . , si 10 tipov, ako
na tvorbu materského mlieka a obnovu sponténneho N sa 0 seba starat po

mocenia a stolice. Stravu volte pestru a vyvézenu tak, porode cisarskym rezom

aby neprekazala doj¢enému babétku ani vam (vyhybajte et O]
sa napriklad potravindm, po ktorych naduva, - s
¢i prili§ korenenym a pikantnym jedlam).

Co vas mdZe prekvapit?

Aj napriek tomu, Ze bude jazva po

porode nakoniec nendpadna, bude .

sa hojit az 24 mesiacov. Pri operacii R~
je totiz zositych az 6 vrstiev tkaniva.

Prvé dni méze byt miesto po porode Tehotenske kisky
drsné, opuchnuté a éervené. Postupne - (obzvlast volné saty
anocné kosele ¢i spodnd .
: bielize aleginy s vysokym pasom) .
savam budu hodit aj po porode
- nebudu drézdit hojacu sa ranu
atlacit na jazvu. Uprednostnite
“. prirodné, bavinené alebo fanové -
neviditelnd, a to aj v bikinach. “. materidly. SGvzduiné
.. adobreodvadzaji .-’
. pot. .

bude opuch miznut a rana blednut, az
ustupi do tenkej linky v podbrusku. Jej
farba sa moze lisit od farby vasej koze,
ale nakoniec ¢asto zostane takmer
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Pomoct moze masaz jazvy.
Ako na nu?

Dobre zahojend jazva neboli, netahd, nesvrbi, nehnisd, netvrdne, nehrubne,

neobmedzuje v pohybe, nevystupuje nad povrch koze a postupne bledne.

K tomu mdze prispiet pravidelna lahka maséz. S dennou masazou mozno
zacat'uz 1 az 2 tyzdne po operacii, idedne po odstraneni stehov/svoriek.
Spociatku moze byt neprijemnd a pri extrémnej bolestivosti je lepsie situaciu
konzultovat s lekarom. Hned'ako sa bolest zmierni a zvysi sa pohyblivost, mozete
jazvu masirovat 1x tyzdenne pocas 1 mesiaca. Potom kazdy druhy tyzden

v mesiaci a nakoniec 1x za mesiac. Masaz mozno robit réznymi spésobmi, napr.
tlakovou masazou. Vhodny o3etrujtci pripravok konzultujte s lekarom.

Tlakovd masaz:

Tlacte cca 15 sekind bruskom prsta na jazvu proti podkladu
takou silou, aby nechtové 16zko zbelelo. Potom presurite prst na
vedlajsiu ¢ast jazvy a postup opakuijte po celej dizke jazvy.

Napinanie pokozky:
Prilozte prsty 5 cm od jazvy. Pohybujte prstami okolo
jazvy hore a dole, aby ste kozu natiahli.
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Kruzky:

Na jazvu si naneste krém, mast alebo olej a polozte
na nu prostrednik a ukazovak. Prsty drzte trochu od
seba. Pohybujte jazvou 10x proti smeru a v smere
hodinovych ruciciek. Presurite prsty na dalsie miesto
vo vzdialenosti 1 az 2 cm. Opakujte niekolko minut.

Vélanie:

Uchopte tkanivo nad a pod jazvou medzi palec
a ukazovék, jemne ho stisnite a nadvihnite.
Zdvihajte kozu hore a dole, zo strany na stranu.
Opakujte 5x az 10x tam a spét po celej jazve.

Strihanie:

Naneste na jazvu krém alebo olej, prilozte na rnu prostrednik a ukazovak
a drzte prsty trochu od seba. Tahajte na jednej strane hore a na druhej
dole, aby ste jazvu roztiahli. Opakujte 10x v kazdom smere. Presurite
prsty na dalSie miesto vo vzdialenosti 1 az 2 cm a opakujte.

HirP Vyskusajte HiPP Mamasanft speviujuci balzam na
redukciu uz vzniknutych strii. Obsahuje kombinaciu
aktivnych zloziek Regestril™ ziskanych z rastlinnych
extraktov, BIO mandlovy olej a blahodarny rakytnikovy
olej, ktoré sa staraju o naméhanu pokozku a dodavaju jej
dlhodobu hydratéciu. :

REDUKCIA
STRII




Co povedat na zaver?

Aby bolo babétko Stastné a spokojné, musi byt spokojna aj mamicka.

Prezivate krasne, ale naro¢né obdobie. Babdtko potrebuje
takmer vietok vas ¢as. Skiiste ale nezabudat ani na seba.

Tu je par tipov:

v Ked'spi babatko, spi aj
mamicka. Vade noci su
teraz ndrocné a spanku je
nedostatok. Upratovanie
pocka. Pokial si doprajete
chvilku odpocinku aj cez
den, budete mat viac sily.

E Vyberte si jedno

spinkanie pocas dna
a chodte si s babatkom ——
[ahnut. Prospeje

to obom. w

Ked'sa prihlasi

v Pripravte sa na to, Ze hladné nebude novopecend babicka na

len babatko, ale aj vy. Doprajte si. Jedzte navitevu a bude sa pytat,

dostatocne a dbajte na kvalitu jedla. Teraz ¢o mé priniest, poziadajte
nie je ¢as na jedlo zo stankov s rychlym ju 0 svoje oblbené

obcerstvenim, ale na vyzivné polievky. jedlo
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KoCiarik zviddne tlacit aj otecko alebo babicka.
Nebojte sa im vas maly velky poklad zverit.
Oni to zvladnu. Vy si mézete medzitym odpocinut

alebo si dat napriklad relaxacny kupel.




HiPP, Specialista
na vyzivu pre deti,
je symbolom hodnét,
na ktorych zalezi
kazdému z nas.
Zdravie, rodina,
kvalita aj tradicie.

y

V nemeckej rodinnej firme sa uz po generacie drzia
predsavzatia

to najlepsie z prirody, to najlepsie pre prirodu. Aj preto
sa majitel spolo¢nosti Stefan Hipp s odhodlanim osobne
zaruci za kvalitu vietkého, ¢o rodicom a detom dodéva.
0Od dojcenského mlieka cez prikrmy az po kozmetiku.

»Viac ako 60 rokov sa nadsene a usilovne venujeme
ekologickému polnohospodadrstvu. Citime velku
zodpovednost'za prirodzeny a zdravy vyvojvdsho
dietata a vyrdbat'ti najlepsiu detsku vyzivu
povaZujeme naozaj za nasu celozivotnu tulohu.”

»Za kvalitu rué¢ime svojim menom.”

To je motto uz Stvrtej generacie rodiny HiPP.

_ o najlepsie z prirody,
_ tonajlepsie pre prirodu. .

P

y.




ﬂ . Prichod babatka, prvé zaZitky po ~ Vi
Pravidelné informacie poérode, emocie a zaciatok najkrajsej, Bﬂb —

. . A
o vyvoji dietata, sitaze ale zaroven najnaro¢nejsej etapy

o daréeky, vyhody od nagich Zivota. Kazda milujica matka a otec L

s hrdinami tohto pribehu. Naladte
si podcast BabyTalk, ktory pre vas

partnerov a ovela viac.

pripravujeme v spolupraci s detskou
lekérkou MUDY. Katefinou Karolovou
a gynekologickou - pérodnickou
MUDY¥. Alexandrou Mamovou.

Hovorime o Sestonedeli a o vietkom,
¢o sa odohrava za oponou
prvych tyzdnov rodicovstva.



HilP

Pre to najcennejSie v Zivote.

i zdedili SVET,




