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IMPULZY POCAS DNA 7.—9. MESIAC

V tomto obdobi, ale aj v predchadzajicom,
je dolezité nechdavat deti naboso, aby si mohli *
ohmatdvat svoje chodidld.

Aktivita prstovim pomdaha v zaciatkoch plazenia a lezenia.

Ak ma dieta neustdle ponozky alebo capacky, kontakt chodidiel
so zemou je vyrazne obmedzeny a podnety z receptorov na ploske
chodidiel st oslabené.

Umoznite detom samostatny pohyb bez pomoci é:é
— prave vd'aka objavovaniu vliastného tela sa dieta uci (.‘>$\‘
rychlejSie a jeho pohyb je kvalitnejsi. @ 4 @ o

Aj negativne skisenosti (pdd, zakopnutie, nesprdvne
otocenie a pod.) st pre telo prospesné a urychl'uji proces
ucenia pohybu.
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Cely vyvinovy kalenddr siméZete bezplatne stiahnut v rdmci HiPP Baby Clubu.
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https://www.hipp.sk/babyclub-prihlaseny/vase-vyhody/vyvinovy-kalendar/
https://www.hipp.sk/babyclub-prihlaseny/vase-vyhody/vyvinovy-kalendar/

