Motoricky vjvin dietataod1do6rokov [P L

IMPULZY POCAS DNA 12.—24. MESIAC

Dominuje napodobnovanie a opakovanie.

Na proces motorického u¢enia musi dieta pohyb
zopakovat az 1500-krat, aby sa zautomatizoval
a pevne ulozil v centrdlnej nervovej stistave.

Neboijte sa robit domdce prace spolu s detmi, len tak pochopia, Ze veci
sa doma nespravia samy od seba (pranie, umyvanie riadu, vysavanie

a pod.). Ved'te deti pravidelne k pohybu, napriklad spolo¢nym cvi¢enim
na podlozke, prechadzkami ¢i tym, Ze sleduji mamu/otca pri
Sportovani. Doprajte detom kontakt s ostatnymi detmi. V tomto
obdobi sa sice este asto hraji samy, no objavuja sa aj kratke
interakcie a spolupraca.

Cely vyvojovy kalendér simdZete zadarmo stiahnut' v rémci HiPP Baby Clubu.
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