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V tomto obdobi dieta najviac objavuje okolité '\? ‘.j{_
prostredie, preto sa nebojte nudy. Prave vd'aka nude B
moze dieta vymysl'at nové varidcie a rozvijat svoju
kreativitu a fantaziu.

Nie je potrebné vel'ké mnozstvo hraciek, stimulov a zazitkov
— doprajte dietatu jeho vliastné, pomalSie tempo a nepondhlajte
sa. Neustdle presuny autom, navstevy herni alebo ndkupnych é"s
centier st pre dieta vyCerpdvaijlice. Dieta sa zacina stavat zrkadlom
nas dospelych, o plati najmd v oblasti drzania tela. VSimaijte si,

ako sa pohybujete, ako sedite (u dietata nechceme vidiet tzv.
W-sed) a ako stojite — ste pren pohybovym vzorom.
Psychoterapeuti klad déraz na denny rezim — dieta by malo mat
aspon tri pevné body pocas dia (ranajky, popoludiiqjsi spanok,
kdpanie a priblizne rovnaky cas zaspdvania).

Vd'aka pravidelnému reZimu ma dieta pocit istoty a bezpecia.
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Cely vyvinovy kalenddr siméZete bezplatne stiahnut v rdmci HiPP Baby Clubu.
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https://www.hipp.sk/babyclub-prihlaseny/vase-vyhody/vyvinovy-kalendar/
https://www.hipp.sk/babyclub-prihlaseny/vase-vyhody/vyvinovy-kalendar/

