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IMPULZY POCAS DNA 1.—3. MESIAC 1
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Babditko sa eSte stale vyvija, preto marado . :‘
stabilnéa bezpecne polohy na tele maminky, *
nosenie aj zavinovanie.

Niekol'kokrdt pocas diia sa snazte nechat dieta bez plienky,
aby sa mohlo vol'ne pohybovat v bedrovych kiboch. Je doleZité
na babdtko pocas obliekania, prebal'ovania, kiipania aj hry

na podlozke hovorit a vysvetl'ovat mu, o sa deje. *

Hlas maminky je pren vel'mi d6lezity. Hracku mu

ponikajte zo strany, idedlne Ciernobielu.

Vsetko dvihanie z chrbta vykonavajte cez

pretocenie na bok s rotdciou chrbtice.

Priame zdvihanie pretazuje prlamy brusny sval,
ey mozZe viest k vzniku diastdzy a zniZuje napdtie
il Sikmych brusnych svalov.
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Cely vyvmovy kalendar si mozete bezplatne stiahnut v rémci HiPP Baby Clubu.
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https://www.hipp.sk/babyclub-prihlaseny/vase-vyhody/vyvinovy-kalendar/
https://www.hipp.sk/babyclub-prihlaseny/vase-vyhody/vyvinovy-kalendar/

