HiP

3 DOKUMENTY

O Preukaz totoZnosti
O Tehotensky preukaz

O Predoperacné vysSetrenie a vysledky
testov

O Suhlas s cisarskym rezom

PRE MATKU — PRED PORODOM

[0 PohodIné oblec¢enie na recepciu
O Zupan

1 Papuce

00 Ponozky

O Hygienické vyrobky (zubna kefka, zubna
pasta, sprchovy gél, Sampdn, ruz na pery)

O Gumicky do vlasov, hrebefiové

[0 Kompresné pancuchy

PRE MATKU — PO PORODE

0 No¢na koSela na doj¢enie (2-3 ks)

[0 Podprsenky na dojCenie a viozky do
podprsenky

O Vysoké nohavicky (idealne jednorazoveé)
O Poporodné viozky

0 Kompresné pancuchy

V'] CHECK LIST DO PORODNICE — CISARSKY REZ

[J Mast’ na bradavky

O Mobil + nabijacka (idealne dihy kabel)
O VIh¢ené obrusky

O Uteraky (1-2 ks)

O Toaletny papier

[0 Flasa so slamkou (ulahci pitie po
operacii)

[0 Slachadla, kniha alebo €asopis

¢» PREDOPERACNA PRIPRAVA

[0 Odstranovanie laku na nechty (ruky a
nohy)

O Klystir (podfa odporu¢ania porodnice)
[0 Holenie oblasti dolnej ¢asti brucha

[0 Nasadenie kompresnych panc¢uch pri
prijimani

Verejnost



