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Pestujeme vitaminy — Klicky a microgreens v zime

V zime telo potrebuje viac vitaminov a minerdlov. Klicky a microgreens st plné Zivin, podporujt imunitu, trdvenie aj detoxikdciu.
L.ahko sa pestuju, rychlo rasta a deti to bavi!

Ako si doma naklicit hrach?
Co budete potrebovat?

Suseny hrach (najlepsie bio kvality)
Sklenent nddobu alebo misku

Vodu

Cistt gdzu alebo sitko

Gumicku

6%

PESTOVANIE

Hrach prepldchnite
vodou a namocte
do misky na 12
hodin.

Potom vodu
zlejte, hrach
presunte do

sklenenej nddoby

a prikryte gdzou
upevnenou
gumickou.

2x denne
preplachujte Cistou
vodou a nddobu
naklonte, aby
prebytocnd voda
odtekala.

Za2-3 dni
uvidite prvé
klicky! Hotové
klicky skladujte
v chladnicke

a spotrebujte
do 3 dni.



Spoj obrazky aich tiene

Co do radu nepatr?
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