Pre to najcennejSie v Zivote.

Ak ide o deti,
na kvalite kazdej lyzicky zalezi...
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rdecne pozdravujem vietkych, ktori sa
S rozhodli nahliadnut do tejto brozdrky.
Uz to je samo osebe Uspech, pretoze
publikacii na podobnu tému je velmi vela.
Viem, o com hovorim - som detska
lekérka a ¢lankov o vyzive som za zivot

precitala viac nez dost. Davalo mi zabrat

A

rodi¢om bez obav predkladat ako prakticky manual

najst ucelené informécie, ktoré by som mohla

kich drahocennému vyrobku. Tesila som sa, Ze ked'budem mamou ja sama,
ziskam na problematiku novy nahlad. Stalo sa. Lenze rady z brozdrok sa

mi zrazu zdali prili§ odborné a komplikované. Doslo mi, Ze je to zbytocné,

a usporiadala som s, €o véetko vlastne rodicia potrebuju po¢ut. Co st schopni
vnimat a o aké informacie stoja. Ak vyznamnu rolu zohrava absolttna
zmena Zivotného rytmu, rozkolisané hormony, brutalny spankovy deficit,
nedostatok casu, tlak okolia aj tuzba urobit pre svoje dieta len to najlepsie.

Ze potom dobre mienené, ale zbyto¢ne odborné ¢lanky tplne strécaju zmysel.

Spoloc¢ne s firmou HiPP sme preto vytvorili brozurku,
ktora rodicom naozaj pomoze. Je spisana pre tych,

ktori hladaju jednoduchu, zrozumitelnu radu.

Potrebujete zistit, ¢im a ako
kmit svoje dieta? Potom ste si

vybrali sprédvne. Podme na to!

MUDr. Katerina Karolovd
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Prikrmy?
Mozno je este skoro.
Nemam pockat?

Klud. Nie je sa ¢oho obavat.

V&3 poklad mé za sebou prvé styri mesiace Zivota.
Z bezbranného babdtka je naraz partak, ktory

uz s vami ¢ulo komunikuje. Doposial mu stacilo
mlieko, také pohoda. Lenze niektorym detom

uz je tekutd strava malo, maju hlad, z pier im
mozete doslova vycitat tizbu po prvej lyzicke.

Je im neustale do placu, no komu by nebolo -
telo chce poriadne jedlo. Doprajte mu ho, ¢revo

je po Styroch mesiacoch prevadzky dostatocne

; \
vytrénované a pripravené spracovat svoj prvy prikrm. \-\u" | na to!

Janeviem, uz? Niekde som pocula,

Ze stacilen dojcenie, a to cely polrok.
Ano, niektorym detom naozaj staci ¢isto
(alen) mlieko z prsnika (¢i z flasticky),

a to celych Sest mesiacov Zivota.

LenzZe ¢o sa paci Anicke odnaproti, nesedi na$mu Janickovi.

otatu?
Neub\'\i'\m dietatu’

Ako teda spoznat, ze
s prvou lyzickou
nemusite otalat?

v dieta sa v noci ¢astejsie budi a ma vacsi hlad ako zvycajne

dieta zvlada koordinaciu o¢i a ruk - uchopi
hracku alebo potravu a str¢i si ich do ust

dieta uz dobre udrzi hlavi¢ku, pevne sedi s oporou
a zaujima sa o svet okolo seba - sleduje vas pri

jedle a prejavuje zaujem o jedlo, ktoré jete

Pri rozhodovani
o vhodnom okamihu na
zavedenie prikrmu by ste sa mali
riadit potrebami svojho dietata
a odporucanim vasho lekara, ktory
zhodnoti fyziologicky vyvoj babétka.
Prikrmy nezavadzajte skor ako po
ukon¢enom stvrtom mesiaci Zivota (¢revo
este nie je pripravené). S prikrmami viak

ani prili§ nevyckavajte (polro¢né dieta
uz potrebuje aj iné Ziviny ako tie,
ktoré ziskava len z mlieka).



Aké su rizika predéasného
zavedenia prikrmov?

Pred ukonc¢enym 4. mesiacom veku:

v zdravotné tazkosti (hnacky, rozvoj alergii, neprospievanie),
pretoZe traviaci trakt este nie je dostato¢ne zrely

v/ znizenie produkcie vdsho materského mlieka, pretoze
prikrm predcasne nahradi potrebné porcie mlieka

Aké surizika neskorého
zavedenia prikrmov?

Po ukonéenom 6. mesiaci veku:

v/ pomaly rast a podvyZziva z nedostato¢ného prijmu energie a Zivin

v/ nedostatok niektorych vitaminov a stopovych
prvkov, obzvlast vitaminu D, Zeleza a zinku

v zbrzdenie motorického vyvoja (nie st posiliiované Zuvacie svaly, nie je
trénovana koordindcia o¢i, ruk a Ust: vidim, ohmatam, ochutnam)

v/ nie je podporovand socializacia (prijem potravy je fixovany
len na prsnik ¢i flasticku, chyba zjednotenie stravovacich
névykov - sedi sa pri stole, pouziva sa pribor a riad)

v/ chybaju dolezité vnemy (strava nie je len mlie¢na
tekutina, jedlo ma strukturu, chute a vone)

Prvy prikrm -
Co to vobec je?

Prikrm, to je porcia jedla, ktorti dietatu ponuikate namiesto beznej davky
mlieka. Robite to preto, aby ste dieta zasytili, obohatili 0 nové Ziviny a postupne

naucili, Ze dojcenie (¢i flasticka) nesluzi ako hlavny potravinovy zdroj.
Co sa tyka prvych prikrmoyv, vzdy ide o nejaku formu kase ¢i pyré s velmi
drobnymi kaskami. Je to logické, ved ztibky sa zacinaju predierat na
svet az po pol roku zivota (u niektorych deti aj neskor). Vase zlaticko

si teda ni¢ neodhryzne ani nepohryzie. Viac na strane 10.

Aj keby vsak dieta zubky malo, zmes, s ktorou sa este len zoznamuje,
nesmie obsahovat Ziadne vacsie tuhé kusky potravy. Pre¢o?

Pretoze by mohli skoncit v dychacich cestéach, ktoré su v krku (ako
na potvoru) hned'vedla ciest traviacich.

Prikrmy si moZete pripravit sama (a my vam na
Zavadzanie

nasledujucich strankach poradime, ako na to) .
prikrmov,

alebo si kupit hotové prikrmy v poharoch.

to je proces
Oba varianty maju svoje vyhody a kazda mamicka oenamorana
ma moznost vyskusat, co bude jej a jej dietatu dietata s novou
vyhovovat. Nadalej viak bude pre babéatko formou stravy.

hlavnym zdrojom vyzivy mlieko ¢i mliecny prikrm.




iem
oLumie
Prikrm, dokrm, Ner romu!

mlie¢ny, nemlieény. =/

Verili by ste, Ze pojmy niekedy pletu aj samotni
lekari? Je to preto, Ze slova su si také podobné
a vyznamovo blizke. Spravme si v tom jasno.

Mliecny:

tu nastava asi najvacsi zmatok v pojmoch. O ¢o vobec ide? O prikrm?

Prikrm:

potrava, ktorou prikrmujete svoje dieta. Predstavte si akékolvek jedlo

O dokrm? O susenti zmes pre dojca? O krabicové mlieko z obchodu?

O podavanie jogurtov? Asi by bolo najlepsie slovo mliecny vobec

(mrkva, zemiak, maso...), a to vo forme rézne hustej kase ¢i pyré, nepouzivat. Dieta svoje mlieko uz ddvno dostava (bud saje z prsnika,

ktoré podavate ako prilohu k hlavnému jedlu, teda mlieku. Znie to alebo z flasticky) a momentalne je re¢ o prikrmoch, ¢o je samostatna

nezmyselne, ale uvedomte si, Ze vase Stvormesacné dieta za svoj Zivot problematika, ktord ma svoj poriadok. Aj v prikrmoch déjde na

nepoznalo zatial ni¢ iné ako mlieko (z prsnika ¢i z flasticky). Prikrm je mlie¢ne vyrobky, ale az neskor. Cize doj¢ite (¢i pripravujte susenu

teda vietko, ¢o dieta dostane pred svojou pravidelnou davkou mlieka. zmes do flasticky) presne tak, ako ste zvyknutd - a pohoda.

Dokrm:
ide o porciu mlieka (umelého ¢i odstriekaného), ktort dieta potrebuje,

Nemliecny:
ide o potravu, ktori podavate dietatu doposial kimenému len mliekom.

pretoze mélo saje z prsnika. Dokrm je teda aj,dotankovanie” pre hladosa, Mlie¢na strava (prsnik i flasticka) dietatu zostava, vy mu k nej pridavate

ato trebars hned'po narodeni. Méze ist o hlavnt formu stravy, ktort este porcie, ktoré neobsahuju mlieko ako hlavnu zlozku. V prikrme moze byt

dieta pozné, pretoze nemoéze byt dojcené. Dokrm dieta dostava aj pocas napriklad jogurt, smotana alebo kravské mlieko - ale len v malom mnozstve.

zavadzania prikrmov, ide sa totiz o davku mlieka, s ktorou sa u dietata pocita.



Ideme na to! i
Co je_dg_bLe_vedLet na uvod?
e o SRS . - ; — 7
8
9.
Priprava jedla pre doj¢a ma svoje zasady,
10.

ktoré je vhodné dodrziavat:

1. Suroviny sa oplati zadovazit v ¢o najvyssej kvalite. Premyslajte nad tym,
kde nakupujete a do coho investujete, vSimajte si zdroje potravin.

2. Vzdy dbajte na hygienu a pred
pripravou pokrmu umyte nielen svoje

ruky, ale aj véetok riad a suroviny. Idealna - 4
3. ldeélne je varenie na pare. Pri vareni vo Jepriprava
na pare -

vode pouzivajte dojéensku vodu, varte
len do zméaknutia, prili§ dlhym varom sa je Setrnd, takze sa zachova
maximalna chut a zaroven
sa minimalizuju straty
vitaminov a mineralov.
Stacivam na to

parak.

totiz stracaju dolezité vitaminy a mineraly.

4. Vodu po vareni nevylievajte, ale
pouzite na zriedenie roztlaceného
jedla. Obsahuje cenné Ziviny, ktoré

sa do vody pocas varenia vyvarili.

5. Prikrmy nesolte, nesladte ani nijak nekorente.
Zbytocne zatazujete oblicky dietata.

_"

. Vysledny pokrm by mal mat podobu pyré ¢i kase. Neodportica sa babatkam

prikrmy mixovat. Radsej siahnite po vidlicke a uvarent porciu dokladne
roztlacte. Z dokonale hladkej mixovanej kase sa detom neskor horsie
prechédza na krajané potraviny, nacvik hryzenia by mohol byt ohrozeny.

. Pouzivajte riad, ktory mézete sterilizovat vo vriacej

vode. Lyzi¢ky volte plastové — deti niekedy reaguju na
kovovu chut priboru negativne a jedlo odmietaju.

. Hotové jedlo znovu neprihrievajte, mohli by sa

v iom premnozit nebezpecné baktérie.

Pokial sa rozhodnete pouzit zakipeny hotovy prikrm, odoberte

z pohara potrebnu porciu a ohrejte ju vo vodnom kupeli alebo
v mikrovinke. Pri prvom otvoreni pohdra by malo byt pocut
zretelné cvaknutie. Mate tak istotu, Ze viecko riadne tesni.

Neohriate mnozstvo skladujte v chladnicke v uzatvorenom pohari.
Obsah pouzitého pohéra spotrebujte do 24 hodin alebo 72 hodin, podla
néavodu na obale. Prikrm vZdy pred podanim alebo odobranim porcie
premiesajte. Pouzivajte plastovu lyZicku, kovova moze pohér rozbit.

v"—*lt
,

prikrmov vyuziva vlastnu
patentovanu technoldgiu.

Pokrmy su Setrne tepelne
spracované technologickou
metodou sterilizécie ¢i pasterizacie.
Zachova sa tak vysoka vyZivova
hodnota surovin. Tato metéda

je podobna domacemu

zavaraniu.







Vase dieta je na svete uz celé Styri mesiace, ale jediné,
Co zatial jeho chutové bunky okdsili, je mlieko.

Aby dieta akceptovalo prikrm a sti¢asne sa radostne vracalo k znédmej
nevyraznej chuti mlieka (ktoré nadalej zostane jeho hlavnym zdrojom
energie a zivin), je dobré zvolit nieco neutrélne, teda ideélne zeleninu.
Mozete skusit aj ovocie, ktoré vam dieta pravdepodobne nadsene
zosrotuje aj s kiiskom plastovej lyzicky, ale tazko ho potom presvedcite,
aby ochutnalo aj nieco také mdlé, ako je varena tekvica.

&n >

BIO Prvabrokolica | BIO Prva mrkva

1N

BIO Prva tekvica

p:"v"" brokolice
wab rokolica,

Dobre teda, ktora zelenina sa medzi mamickami osvedc¢ila najviac?

V rebric¢ku obltbenosti kraluje mrkva. D& sa lahko zohnat, dobre sa s fiou
pracuje, je pekne farebna a ma prijemnu chut. Pokial ste viak radsej
vyskusali nieco iné, odporic¢ame zemiak, brokolicu, cuketu ¢i karfiol.

V kazdom pripade zvolte len jeden druh zeleniny a z neho pripravte

jednu porciu. Na svoju prvu pripravu prikrmu teda nemusite kupovat
dve kild mrkvy, ale Gplne postaci, ked ocistite len td jednu jedinu.

v/ Nemate pristup ku kvalitnym te
a overenym surovindm? \l \)Sk“s a)
v Cestujete a jazdite na vylety? ; :

[ » o ’ .. ..

\ Prvé lyzicky majt ’
. superschopnost skoncit skor
’ na obleceni nez v Ustockach

babatka. Ked sa budete
chciet vyhnut praniu po obede,
vyskusajte HiPP Bielu mrkvu.
Je chutovo jemnejsia
ako oranzova

B HiFP @

Reine Weifle Karotte
a nezanechava skvrny!

*neden il iy Geschmack i'

i Ly LITLAAT I
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Den D,
konecne prikrmujem.
Jetoveda? A

Trochu. Ked budete mat

druhé dieta, uz to tak riesit

nebudete, ale pri tom prvom

sa zdd vsetko nejaké zlozité.

Nebojte sa, spolocne 3 . T - . Umyte si ruky, skontrolujte, ¢i je ¢ista plocha, kde budete jedlo
to zvladneme. S e : pripravovat, a oplachnite riad, ktory budete pouzivat.
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5. Umyte zeleninu (jednu mrkvu), ocistite ju a nakrajajte

na malé kusky (rychlejsie sa uvari).

Zajdite si nakupit. Zadovazte si maly zvazok biomrkvy (alebo to

6. Kusky vloZte do rajnice, zalejte ich dojéenskou vodou a varte
len tak dlho, pokial nebude zelenina mékka. Nepridavajte

o zeleninu ju). Prihodte do kosika balenie doj¢enskej vody - sol'ani korenie. Naozaj staci len cistd zelenina a voda.

a jednu flasu kvalitného rastlinného oleja v biokvalite (olivovy, 7.

snecnicovy, repkovy). Pre istotu si zadovazte aj jeden pohér

cestou z ndkupu vezmite cez zahradku svojej babicky a poproste

Kusky zeleniny premiestnite do misky a roztlacte ich vidlickou,

pripadne ich prepasirujte cez sitko tak, aby vznikla jemna kasa.

s hotovym zeleninovym prikrmom; to ak by ste pri vareni zlyhali.

Konzistenciu mézete upravit pridanim vody, ktora vam zvysila

2. Na varenie svojho prvého prikrmu si zvolte den, ked'ste vy aj dieta z varenia. Je jedno, ako bude pyré vo vysledku vyzerat, ¢i bude redsie
dobre naladeni. Dietatko by malo mat dobrd naladu, byt odpocinuté alebo z neho bude kasa, hlavne aby sa pacilo vasmu dietatu.
azdravé. Pokial'ste mali obaja narocni noc alebo ste rano zmokli 8. Hotové pyré pokvapkajte malym mnozstvom rastlinného tuku (kvalitny

na prechadzke a citite sa trochu vycerpane, rozhodne sa nepustajte
do naro¢nych akcii, medzi ktoré mozno zapocitat aj zozndmenie Lo

olivovy olej, sinecnicovy olej, repkovy olej). To preto, aby sa vstrebali

aj vitaminy rozpustné v tukoch. Esencidlne nenasytené mastné

dietata s prvou lyzickou. Vsetci musite byt v pohode, to rozhodne.

kyseliny z rastlinnych olejov su pre vyvoj vésho chrobacika dolezité.

3. Dopoludnia dieta kimte tak, ako ste zvyknuta. Napoludnie to vypukne. 9
Nedojcite (alebo nepodavaijte flasticku). Namiesto obedovej davky mlieka )
sa pustte do varenia. Vase dieta vés pri tom bude ur¢ite pozorne sledovat. Super. vladli ste tol Vas prvy prikrm je na svetel

Zamiesajte a hotovo!




Kto je pripraveny,
nie je prekvapeny!

Kym sa pustite do samotného
kimenia, prezlecte sa do niecoho
priserného, do ¢ohokolvek, ¢o sa
chystate uz niekolko rokov vyhodit.
Dieta obalte nie¢im nepremokavym,
ato od brady az po $picky.

Dobre, zartujem. Podbradnik
bude stacit. Ale so svojim
oble¢enim sa rozltcte. Verte, ze
si na mna este spomeniete.

V&3 poklad sice celkom obstojne ovlada
ako saci, tak prehitaci refle, ale svaly,
ktoré pohybuji dasnami a stami,

este len zacinaju s tréningom. U¢i sa
novym zru¢nostiam, asi ako prvacik,
ktory Skrabe ceruzkou o papier.

Nebudete verit tomu, aké tazké je do
dietata nieco dostat. Pri najlepsej voli
vase dieta nebude vediet, ¢o si s kasou
v Ustach pocat. Viac ako par hltov don
prvykréat nedostanete a ani to nie je
potrebné. Skusate to, aj mala kvapka
prikrmu je Uspech. Kazda podana
lyzicka potecie dietatu po brade aj po

——
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Cerstvo vypranych dupackach. Dieta
mrkvu vyprskne na vas, na podlahu
aj na ten skvely potah stolicky, na

ktorom doposial' nebol jediny fliacik.

Podbradnik sa stane vasou hlavnou
vybavou a kamosom ¢islo jeden.
Dieta ho bude bud neznasat (bude
si ho strhavat, aby sa ho zbavilo),
alebo ho bude milovat (bude si ho
strhavat, aby si ho prehliadlo).

Trpezlivost!

Nebudete verit, kolko jej vo vas
v skuto¢nosti drieme.

Po stvrthodine sa potapkajte po
ramene a akciu ukoncite. Dlhsie
ako patnast minut neméa podavanie
prikrmov zmysel. Odosobnite sa od
pohladu na skazu, ktort sposobila
jedna mala nevinna mrkvicka,

a dokfmte dieta mliekom. Prilozte
ho k prsniku alebo mu pripravte

flasticku, presne tak ako ste zvyknuta.

Blahozelam, zvladli ste to obaja
skvele! Ale zajtra vas to ¢aka zas.

a hltu je pre dieta spociatku velmi ~ :
. tazké. Detom pomaha, ak lyzicku - 9

Detska
lyzicka ma
byt plytka, plastova \ 1
a bez ostrych okrajov. R ’
Je potrebné uvedomit si, ze 3
zvladnut techniku posunu susta "

date hlbsie do ustociek
a malym tlakom jedlo
vlozite na zadnu cast
jazyka.




Od prvej lyzicky k tej druhej

Uplynul den, blizi sa ¢as obeda a je nac¢ase
pripravit dalSiu porciu prikrmu. Citite sa istejSie
a sebavedomejsie. Na o je dobré nezabudnuit?

1. Pokial vam zvysila cast zo vcerajsej porcie (a vedzte, Ze zvysila),
neohrievajte ju. Crevné problémy, ktoré by ste svojmu dietatu
mobhli spdsobit, za to nestoja. Proste vietko uvarte znovu.

2. Pokial' méte v chladnicke v pohéri hotovy prikrm, ktory ste vcera otvorili,
odoberte z neho potrebnu porciu, ohrejte ju vo vodnom kupeli a nevyuzity

zvysok pohéra uz dalej neskladujte. Zjedzte ho sama, bude vam chutit, fakt.

3. Aj ked'ste natesena z toho, ¢o dieta povie na zemiak, ked'si den predtym
tak pochutilo na mrkve, neunéhlite sa. Pripravte znovu mrkvu. A pozajtra

tiez. Viete preco? S ohladom na mozné alergie. Pokial sa u dietata objavia
zdravotné problémy (vyrazka, hnacka, krv v stolici, bolesti bruska, nadcha,
svrbenie oci), ktorymi skor netrpelo, mozno ich prisudit novej potravine

a z jedalnicka ju treba bezpecne vyradit. Preto sa neponéhlajte a kazdy
novy druh zeleniny starostlivo vyskusajte. Pokial sa pocas troch dni
podéavania novej potraviny neobjavia ziadne tazkosti, dieta dané zlozenie
stravy dobre toleruje a vy mozete do jedalnicka zaradit dalSiu potravinu.

Pretoze ste uz skiisena a varenie vam ide pekne od ruky, nevznikaji vam

Ziadne ¢asové zdrzania. Jedlo teda nema moznost vychladnut ako vcera,
ked'ste este po kuchyni hladali podbradnik. Dajte teda pozor, ¢i nie je
porcia jedla prilis hortca. Stadi, ked'si date trochu kase na chrbat ruky,

Ci nepéli. Neochutnavajte olizovanim lyzicky. Odovzdali by ste dietatu
do st svoju dospelacku mikrofléru a o vase dieta zatial nestoji.

. Prikrm ponukajte kazdy den priblizne v rovnakom case - ideélne

v obdobi obeda. Dévka jedla by mala postupne nahradit beznt mlie¢nu
porciu, napriek tomu vak po kazdom prikrmovani dietatu ponuknite
mlieko tak, ako je zvyknuté, aby sa mohlo dosytit podla potreby.

Jednotlivé vyskisané druhy zeleniny mozete nasledne kombinovat medzi
sebou. K mrkve teda mézete po troch diioch pridat napriklad zemiak.

. Kfmenie prikrmom by nemalo trvat dlhsie ako 15 - 20 minut.
. Postupne zvysujte mnozstvo podévanej stravy.

. Jedlo dietatu nevnucujte. Neprestavajte mu ho vsak dalej ponukat,

urcite ¢oskoro trafite prichut, za ktorou sa bude trhat.
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Nie celkom a mali by ste na to mysliet. A to v obdobi, ked dietatu zacina klesat
pocet dennych mlie¢nych dévok. Tekutinu dietatu ponukajte cielene, pretoze
este nema dostatocne vyvinuty pocit smadu a nevie o napoj poziadat.

Co ponkat na pitie?

Idealnou volbou je ¢ista dojc¢enska voda, pripadne detské caje. Vybrat si mozete

z bylinkovych ¢i ovocnych, v ponuke objavite aj stavy s vekovym ur¢enim.

Feniklovy¢aj | 100% BIO Mrkvovastava | Slivkovy nektar

HifP
sgmiiey
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Vyhybajte sa sladenym
a sytenym napojom

v/ Sladené népoje obsahuju prili$ vela jednoduchych cukrov. Vyvolavaju pocit
hladu a dieta ich potom vypije viac, nasyti sa a nasledne méze odmietat
jedlo. Konzumacia jednoduchych cukrov je jednou z hlavnych pricin nadvéhy
a vzniku zavislosti od sladkého. Vyhladavajte preto napoje bez pridaného
cukru, len s cukrami prirodzene sa vyskytujicimi v ovoci.

v/ Sytené napoje sposobuju pomerne silné
prekrvenie sliznice Ustnej dutiny. Pokial . ,. X
chcete dietatu pondknut mineralnu vodu, . .
vyberajte tU, ktord je len jemne mineralizovana Napoje podavajte
(do 200 mg/l). Vody s vysiou mineraliziciou - vo vhodnych

nadobach, flastickach
* scumlikom, u starsich
*. deti prejdite na hrnceky
s ndustkom.

predstavuju zbyto¢nu zataz pre oblicky.







-';'Zelenmu uz dleta pozna a je.--'

: Cas na maso Sy (,0 (\a\e -

Uz viac ako tyzden zdarne prikrmujete. Vase dieta vie, o znamena, ked'sa
za¢nete motat po kuchyni a vyberate hrnce. Ochutnalo uz niekolko druhov
zeleniny. Pocas kimenia vam $klbe lyzi¢ku z ruky a strka si ju nadsene az dozadu
do krku. Nastalo obdobie fotiek, z ktorych st babicky nadsené

a bezdetni kamarati decentne odvracaju zrak.

Vase zlaticko uspinené od hlavy az po péty. (’ GS\ ‘)0‘“3

Dieta sa nemdze nabazit novych skdsenosti. na “\ aso %

Staci, ked'uvarite cca 1 polievkovu lyzicu masa (20 g) a zmiesate ju
50 zeleninou, ktoru uz dieta pozna. Vykuzlite plnohodnotny pokrm,
ktory ste zvyknuta jest aj vy sama (médso, zemiaky, zelenina), len
konzistencia (kasa) a mnozstvo (par lyziciek) su iné. Aké su zasady?

1. Vhodnym druhom mésa je kuracie,
morcacie, telacie, hovadzie ¢i kralicie. " L. .
2. Méso zadovézte z overenych o -V

K Viete, ze...

.. maso je dolezitym
zdrojom bielkovin,

zdrojov (madsiar, u ktorého
nakupujete a vie poradit, farma
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¢i oddelenie s bioproduktmi).

Maso podavajte 4- az 5-krat tyzdenne
a postupne jeho mnozstvo v porciach
navysujte na 2 polievkové lyzice,
pricom 1 - 2 porcie tyzdenne mozno
nahradit vaje¢nym Zitkom.

B vitaminov a Zeleza? Dieta
vietky tieto zlozky potrebuje,

aby sa jeho telo spravne vyvijalo.

Zmiesanim pohara HiPP BIO

" Méso so zeleninou as lyzickou

oleja ziskate vyvazené
jedlo z overenych
surovin.

Recept:
Tekvica so zemiakmi
a s hovadzim masom

Vhodné pre deti od 5. mesiaca

Zlozenie
v/ V> pohéra HiPP BIO Hovadzieho masa
v/ V2 pohéra HiPP BIO Tekvice so zemiakmi

v/ 1 cajova lyzicka repkového oleja v biokvalite

Priprava:

Vsetky suroviny dékladne premiesajte a zohrejte
vo vodnom kupeli alebo v mikrovinnej rare.
Teplotu pokrmu pred podanim overte!

| BIO Kuracie

0 w:rp G B HaFP

.,m‘*v F'reparanon

z'“ Rindfleisch Uhnch enfleisch

bereitung ' eltung s '
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A kedy zaradit vajcia,
ryby a lepok (muku)?
Teraz!

Vase dieta sa vekovo pohybuje medzi 5. - 7. mesiacom Zivota.

Uz sa zoznamilo so zeleninou, okusilo maso. Jeho traviaci trakt si navykol
na fakt, Ze existuje aj nieco iné nez tekuta mliecna strava. Je ¢as na
potraviny, ktorych sa niektori obavaju, pretoze mézu vyvolat alergie.

Mozno to poznate zo svojho okolia — zdravotné tazkosti, ktoré sa
objavili v stvislosti s pozitim vajec, ryb ¢i lepku. Ano, také alergie
skutocne existuju a v pripade niektorych deti je dokonca nutné, aby sa
uvedenym potravinam striktne vyhybali. Su teda obavy na mieste?

Imunologické okienko

Vedecké vyskumy odhalili, Ze v obdobi 5. az 7. mesiaca Zivota (presnejsie

medzi 17. - 24. tyzdrnom Zivota) dokaze organizmus bébétka tolerovat
potravinové alergény. V tomto obdobi si vytvara imunitu a odolnost organizmu
je vysoka. Je teda vhodné postupne zahfiat do stravy potenciélne alergény.

Vedeli ste, Zze az 80 % imunitnych buniek sidli v ¢revach?
Aby bolo babétko zdravé, je potrebné udrziavat brusko
v pohode. Len potom sa mézu imunitné bunky spravne
zapojit. O optimalnu ¢revnu mikrofléru sa staraju

B o
tzv. probiotiké (zdravé baktérie) a prebiotika (kfmenie pre cgmﬂ.?l!.l( ;
zdravé baktérie). Obe zlozky sa prirodzene nachadzaju fﬂ%\“@ },
v materskom mlieku. Ak dojcite, doprajete svojmu g !‘w |
babétku tu najvyssiu moznu starostlivost. Ak dojcit ! ot —...‘;/!
nemozete, pozorne Citajte etikety dojcenskych mliek. ; ;\2 R i

Nie vietky totiz obsahuju okrem prebiotik aj probiotika.

Dojcenie je pre dojcatd najlepsi
spésob vyzivy.
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Co je dobré vediet?

—_

Vajcia uvarte natvrdo a rozdelte
na Zitok a bielok. Dietatu podavajte
len zftok, v bielku je zatial prili§

velké mnozstvo bielkovin.

Zltok zmiesajte so zeleninovou
porciou, a to 1x tyzdenne v den, ked nepodavate maso.

S rybim masom postupujte rovnako ako s beznym masom - uvarte
za polievkovu lyzZicu, rozdrvte a zmiedajte so zeleninou. Désledne
viak skontrolujte, ¢i pripravovana porcia neobsahuje kosti!

Lepok do stravy zavediete tak, Ze zeleninovy prikrm zahustite malym
mnozstvom muky - psenic¢nej krupice alebo ovsenych vlociek.

Pokial sa vo vasej
rodine vyskytuje
potravinova alergia,
pripadne ma vase babatko
prejavy alergie, neotdlajte
s konzultaciou u lekara. -




Ryby. Co by som
o nich mala vediet?
pri

Vase dieta by si malo zvyknut na
pravidelnu konzumaciu ryb.

A pretoze deti rady kopiruju rodicov, zaradte ryby
do jedélnicka celej rodiny. V detstve sa vytvaraju
spravne stravovacie navyky, zavedenim ryby do
jedalnicka svoje dieta obdarujete na cely Zivot...

nev yznem

Ryby totiz obsahuju velmi vzacne latky:
1. Tuky s nenasytenymi omega-3 mastnymi kyselinami.

2. Lahko stravitelné bielkoviny, ktoré telo potrebuje ako
stavebny prvok pre bunky, enzymy a hormény.

3. J&d, a to vo vysokom mnozstve.
J6d je nevyhnutny pre spravnu
funkciu stitnej zlazy.

Ze je naryby
este skoro?
Najnovsie vyskumy
preukazali, Ze oddalovanie
priddvania potencialnych

alergénov do detskej stravy

nema vplyv na vyskyt

potravinovych alergif

u deti.

4. Vitamin D, ktory je potrebny
nielen na tvorbu kosti,
ale zohrava vyznamnd rolu
v posilfiovani imunity.

Viete. 7e_

v ... prijednotlivych druhoch ryb
sa lisi obsah tukov (teda obsah
esencialnych mastnych kyselin)?

v ...obsah tuku v rybe kolise
podla sezdny a teploty vody?

VHiPP hi\‘_é_af
prikrmoch M —
pouzivame aljasskii [ H: P @

tresku, $tukozubca "'"heiumm.._wdmﬁﬁ“

oby¢ajného, tresku “‘"W rybeu, brokokeou2 P

obyéajnu, divozijiceho 2
lososa a platesu. 2=

Cestoviny s morskou
rybou, brokolicou
a so smotanou

Mini cestoviny
s aljasskou treskou
v maslovej zelenine

Dolezité:
Pri vyrobe rybich prikrmov HiPP pouzivame Specidlne metddy
spracovania tak, aby sa do produktu nedostali Ziadne rybie kosti.
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Kasa:
pokrm polotuhej konzistencie. Mozno vyrabat z akychkolvek surovin

(zelenina, zemiaky), typicky sa viak robi prave z mletych obilnin.

Obilniny zaradujeme do jedélnicka v rovnakom obdobi ako mdso
a ryby. Klasické vyrobky z obilnin (teda pecivo) nie s pre najmensie
deti vhodné. Obsahuji mnoho soli, tukov a jednoduchych cukrov.

Celozrnné pecivo ma zas zbytocne vysoky obsah vldkniny, navyse

Kasa, kasa — ti uz hddam dieta je, nie? Slovo kasa mamicky metie, pretoze sa Je piné drobnyich zmiecok, ktoré méZe vade dieta vdjchnut.

pouziva ako na oznacenie konzistencie potravy (zelenina prepasirovand na kasu), : Abystesvoje dieta zoznamili s obilninami, staci, ked porciu zeleninovo-

tak ako nazov pokrmu (krupicova kasa). K tomu to podivné slovo obilniny a este mésového prikrmu zahustite trochou muky. Je mozné zohnat

horsie - lepok. Ano, je to trochu nestastné. nepreberné mnozstvo druhov, a to ako s lepkom (raznd, ovsena), tak
Pod'me si to vujasnit': bez neho (kukuri¢nd, pohankova, ryzova). Vyber je len na vas.

Obilniny: :

pestuijti sa na poli, a to pre svoje zrn4, ktoré sa daju jest. Pouzivaju BIO Obilna kasa BIO Mlie¢na kasa BIO Kasa na dobru

kukuri¢na viaczrnna so slivkami

noc krupicova
s bananom

sa bud celé (ryza, kukurica, pSenica, raz, jatmen, ovos, proso,
pohanka), alebo spracované (krapy, vlocky, krupica, muka).

Lepok:

alebo glutén. Je to bielkovina, ktora je sticastou niektorych zin (p3enica,
raz, ja¢men).V pripade malého poctu ludi sa pocas Zivota méze rozvinit
alergia na lepok spojena so zdravotnymi tazkostami, ktoré vygraduju

do choroby zvanej celiakia. Ludia s alergiou na lepok sa musia vyhybat
vyrobkom, ktoré ho obsahuju. Pre celiatikov existuju alternativne produkty

zinych obilnych zin (kukurica, ryza, pohanka, proso, resp. pseno).
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-

. Obdobne ako pri zelenine za¢nite jednym druhom ovocia a aj tu plati, ze
pokial sa pocas 2-3 dni neobjavi alergicka reakcia, mozete pridat nieco dalsie.

7. Pokial sa rozhodnete ponuknut dietatu zakuapeny ovocny prikrm,

odoberte z pohdra potrebné mnozstvo pyré a nespotrebovant
Tento krok bude UplIna hracka. Ovocie je sladké, stavnaté,

farebné, chutovo vyrazné - vase dieta si ho zamiluje.
Vyskusanie vietkého mdlého a nudného uz ma za sebou.
Preto sa nechdva zaradenie ovocia do jedalni¢ka az na koniec.

Cast uchovévajte v chladnicke tak dlho, akoje uvedené

8. Ovocné prikrmy mozno zakupit v ekologickom sklenenom
pohari alebo v praktickych kapsickach (st lahké a nerozbitné).

. ) , . . e . . Sledujte zloZenie a mnozstvo obsiahnutého cukru.
1. Kupujte ovocie len od overenych dodéavatelov. Plody musia byt cerstvé a zrelé.

R h kapsick avajte na lyzicke, rovnako ako prikrm z pohara.
2. Ovocie umyte, zbavte Supky (pripadne kostok 9. Obsa aps’c .ypoda ?J_te @ yv ¢ e’ ovnakoaxo p o ’po ara
. ; . e Je potrebné stimulovat jazyk a zuvaci reflex. Nekazte dietatu
a jadrovnikov) a nakrajajte ho na malé kusky. : T o - ) )
dojem z prvej lyZicky niecim takym jednoduchym, ako je sanie.

o
4

3. Spociatku podavajte svojmu dietatu ovocie tepelne upravené.
Pre malé deti je tak lahsie stravitelné. Vlozte nakrédjané kusky
do rajnice, zalejte dojcenskou vodou a kratko povarte.

Nechajte dieta, nech sa snazi konzumovat jedlo priborom.

-

4. Roztlacte hmotu na ovocné pyré a ozdobte nim napriklad

ovsenu kasu. MéZete ho viak podavat aj samotné -
ponuknite pyré dietatu po obede ako ovocny dezert.

BIO Jablka s lesnymi BIO Jablka s bananmi | BIO Jablka
s hruskami

plodmi a broskynami

5. Nedojedené pyré neskladujte, pretoze sa v iom

mozu mnozit nebezpecné baktérie.

\iete. e..

ﬂ“i @ [!HIW@

"“ h“’rl&lo‘l\ﬁ'l i o
™ h\vn m.n
Délezité:

5 1}

i it @)
Marmelady, dzemy a kompéty st vzhladom na vysoky

obsah pridaného cukru pre malé deti nevhodné.

&‘ Siesaimi plody
’I'anl!dm

v/ ... ovocie je bohatym zdrojom

sacharidov, vitaminov,

mineralov a vlakniny?

v/ ..vneposlednom rade obsahuje

vysoké mnozstvo vody?




Par rad k starostlivosti

Moje dieta uz ma zuby,
o detské zubky:

musi jest len kasu?

Nemusi, ale zalezi na okolnostiach. Va¢sine deti - 1. So starostlivostou o chrup za¢nite ihned po prerezani

sa prvé zubky prerezu uz v Siestich mesiacoch,

Lo prvého zibka vzdy rdno a vecer.
niektoré deti si vsak davaju nacas a zuby w T 2. Pouzivajte zubnu kefku, ktorou dietatu jemne masirujete
Spracovanie ’

im vykuknu, az ked'im tahd na jeden rok. dasno. Vhodnu pastu vam odporudia zubni lekari.
Kazdé dieta tiez zacina s prikrmami v iny ¢as N kuskov potravy 3

ey 4 Po vycisteni zibkov nepodavajte dietatu ziadne
dobu a osvoji si zru¢nosti s prijimanim stravy posiliiuje Zuvacie

. svaly, mimiku N jedlo a na pitie davajte len ¢istu vodu.
inou rychlostou. Preto zéleZi predovietkym ‘. aobzvlast rozvoj
recidietata. .- 4. Snazte sa obmedzit pouzivanie cumlikov. Maju negativny

na mamicke, kedy sa odvazi svoje dieta

zoznamit s vacsimi kiskami potravy, ale da .. i

sapovedat, %e od 6smeho mesiacavekuje 5. Vo veku siedmich mesiacov prejdite od pouzivania flasticky

véciina deti pripravend ustét tuhsie susto. na pitie z hrnéeka. DIhodobé pouzivanie cumlikov, obzvlast
so sladkymi ndpojmi, vedie k zvyseniu kazivosti zubov.

vplyv na vyvoj reci, mozu viest k zlému zhryzu.

v - s 2 L ' 6. Jedlo detom nedochucujte cukrom, medom ani umelymi sladidlami.
Udim dieta stolovat, ¢ robim
. . 0 \ o 7. Navstevuijte pravidelne 2X ro¢ne zubara.
ale Zda Sa tO marne. 1. e . w 8. Urobte si zo starostlivosti o zuby kazdodenny zébavny ritual.
Ni¢. Je to Uplne normalne. Vase dieta ?Oki?r
mozno jedlo
objavuje svet, ponara prsty do kase, stlaca dat do ruky,
v rukach banén, hadze misku o zem. urobte to. Idedlne

su napr. HiPP BIO

Robia to vietky deti, nebojte sa. ryzové oblétky. -

Radujte sa z objavov, ku ktorym vas poklad
dospeje, ale vedte ho spravnym smerom.
Servirujte dietatu jedlo vzdy na vlastnom
tanieriku. Dajte mu do ruky lyzicku a nechajte ho,
nech sa snazi. Manipuldcia s priborom vycvici
jeho motoriku a koordinéciu pohybov.
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Na ktoré potraviny si dat pozor?

v/ Sol'- prisalanie pokrmov vedie k nadmernej zatazi obliciek
a naslednému riziku vysokého krvného tlaku.

v/ Cukor - nesved¢i detskym zibkom. Prisladzovanie potravin
predstavuje ,potravinovu pascu”. Deti si zvyknu na chut
sladkého a budu ju v budicnosti vyzadovat. Pri nadmernej
konzumacii hrozi rozvoj obezity. Nepouzivajte ani med - méze
obsahovat baktériu Clostridium botulinum, ktora u dojciat

sposobuje botulizmus. Ani agavovy sirup vzhladom na rest

Ui Viete Vget kO, vysoky obsah fruktézy a vysoky glykemicky index. s gl
v Vajecny bielok, smotana, tvaroh, kravské mlieko -

ba Vte S a a U 2 | te S l ide o potraviny s vysokym obsahom bielkovin, ktoré
StO | Ova n | e a ko rod | n a | zbytocne zatazuju organizmus. V pokrme by mali byt _‘__,x

pouzité len ako jeho zlozka a v malom mnozstve.

Dieta ma uzasnu schopnost vnimat vsetky detaily zo svojho v Orechy, zrniecka - dieta ich moze '.; ' L
okolia, ni¢ mu neunikne. U¢i sa od svojich rodi¢ov a napodobriuje prehltnut a zacat sa dusit.
ich. Budte pren preto ¢o najlepsim prikladom! Jedlo by malo byt v Hranolky, &ipsy a hamburgery - pre deti predstavuj nadmerny
spolo¢nym ritualom s urcitymi zvyklostami. prijem soli a energie vo forme neziaducich nasytenych tukov. Velmi
L . [ahko vznikaju nezdravé potravinové navyky, ktoré sa uz nedaju

3 hlavné ZﬁSGdU stolovania: odstranit. Konzumacia tychto potravin prispieva k rozvoju obezity.
1. Aspon raz za den sa vsetci stretnite pri stole v/ Veganska strava - nie je pre dojc¢ata odporicana z dévodu nizkeho

ako rodina a spolocne sa najedzte. obsahu Zeleza, vitaminu B, , a esencialnych mastnych kyselin.
2. Kazdy by mal mat pri stole svoje miesto. Zadovazte v/ Vegetarianska strava - poradte sa s lekarom; chybajtice

dietatu vlastnu stoli¢ku, tanierik aj hrnéek. Zivocisne zdroje mozno nahradit len vhodnou, pestrou

. ) a starostlivo vybranou stravou. Dajte si pracu s jedalnickom.
3. Ked'saje, tak sa je. Ziadne rozptylovanie. Pri jedle nepustajte

televiziu, mobil a necitajte. Proste len jedzte.
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Preco BI1O?

Pretoze v prvych troch

rokoch Zivota zalezZi na

kvalite kazdej lyzicky!

Deti totiz musia stravit az:

6x§)‘

viac ovocia

?J 35x

viac zeleniny viac cerealu nez dospeli.*

Preco BIO
od HiPPu?

Spolo¢nost HiPP je nemecka rodinna

firma. Je jednym z najvécsich spracovatelov
produktov ekologického polnohospodarstva.
Zatial ¢o BIO sa stava fenoménom poslednych
rokov, pre HiPP su striktné biopravidla uplnou

samozrejmostou naprostou samozrejmostou uz viac ako 60 rokov.

Stefan Hipp, majitel spolo¢nosti, hovori: ,Rozhodli sme sa pre cestu
poctivého polnohospodarstva, za ktorou sice stoji viac namahy a viac prace,
ale s ndkupom HiPP produktov si mozete byt 100 % isti, Ze svojmu dietatu
podavate stravu tej najvyssej kvality. Pretoze ak ide o deti, na kvalite zalezi"

*V pomere k hmotnosti skonzumujii malé deti omnoho viac potravm na jednotku telesnej hmotnosti ako
dospely ¢lovek. Viac informacii tu: http://www.buil i html
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ZDRS

Vychddzame z predpokladu, Ze len zdravd péda ndm dd zdravé rastliny a tie zase
zdravé zvieratd. Chceme Sirit povedomie o tom, Ze na kvalite zdlezi, Ze na kazdej jednej
lyzZicke zdlezi. To povazujeme za nase celoZivotné poslanie,” hovori Stefan Hipp.

Striktne hovorime NIE

X Genetickému inZinierstvu

X Pesticidom

X Chemicky syntetizovanym hnojivam
X Rastovym horménom

Mame prisne BIO zasady

v/ Kvalitu pody denne kontrolujeme

v/ Pokial je potrebné, nebojime sa zapojit ruky —
manudlne zbavujeme nase polia skodcov a buriny
v/ Vraciame sa k pestovaniu pévodnych odréd -
Podporujeme biodiverzitu w

<

v/ Zelenine a ovociu nechdvame dostatok ¢asu
na dozretie, aby boli chutné a vyzivné

v Zaistujeme kvalitné podmienky pre zvierata
v/ Dodrziavame principy udrzatelného rybolovu
v/ Trvald udrzatelnost je nasim poslanim

dovodu HiPP standardy kvality prevy3ujd zakonné bionormy EU a vetky vyrobky
prechddzaji mnoZstvom prisnych testov na stopy viac ako 1000 Skodlivych latok.
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Kvalitny zivot pre zvieratd _
: a ey s~

Nase zvieratd chovame v ich prirodzenom
prostredi. Kravy tak maju volnu pastvu

na prirodnych lukach, ktoré nie su
osetrované hnojivami alebo chemickymi
¢i syntetickymi postrekmi. Morky maju
vela priestoru na volny pohyb.

Zasadne nepouzivame rastové
hormoény ¢i geneticky modifikovanu
potravu. Choroby zvierat lie¢cime
homeopatikami. Ak je nutné pouzit antibiotika,
vyradime postihnuty kus z chovu.
P . Pred spracovanim
ﬁ - - surovin méso
o laboratorne kontrolujeme.
P I Jedine tak mozeme zarucit, ze
HiPP biomdso ma prvotriednu
kvalitu. Spracovavame len
Cistd svalovinu. V nasich
madsovych prikrmoch je
naozaj,len” maso.

Aby bol pokrm chutny,
musi sa nan Setrne!

Délezitu rolu pri priprave prikrmov zohrdva samotna Uprava. HiPP
pokrmy st spracovévané vlastnou patentovou technolégiou - metédou
sterilizacie ¢i pasterizacie. Tato metdda je podobna domacemu zavaraniu.
Pohére su najprv naplnené surovinami a hermeticky uzatvorené.

V dalSom kroku je odstraneny prebytoc¢ny vzduch a nésledne prikrmy
jednotlivo prechadzaju tepelnym odetrenim bez pristupu kyslika.

V porovnani s domacim varenim je metéda HiPP velmi Setrnd. Domacim
varenim sa vacsina vitaminov vyvari do vody a je dobré ju bez zvyskov vyuzit.

Technologicky postup a tepelna tprava sa lisia podla typu receptu
adaného prikrmu tak, aby bol zachovany ¢o najvy3si obsah vitaminov,

chut a kvalita. Vsetko bez pouzitia konzerva¢nych latok.
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HiPP pohare
su klimaticky

\.@ ! i pozitivne.

Ako celosvetovo prvy vyrobca

“* To najlepsie Zprirody,

to najlepsm*pre_@'_l:ro

Klima- § .\ o o )
positiv ) detskej vyzivy ponuka HiPP prikrmy

Chranime Kiima v skle, ktoré su pozitivne voci
planety.
Chranime klimu
planéty.

klime - od vypestovania vstupnych
surovin az po dodanie hotového
produktu do skladu predajcu.

. v \
Sklo je donekonecna \._;\
, . ., Co znamena klimaticky pozitivny? HiPP déva prirode spét viac, ako si
reCYklovatEI ny mate"a I . znej berie. NielenZe zniZuje emisie, ale aj pomaha prirode opét dostat CO,

zo vzduchu. Napriklad tym, Ze sa ekologickym pristupom k polnohospodarstvu
stara o zdravu podu a chrani rozmanitost druhov (biodiverzitu).

Na vyrobu novych pohérov HiPP je zo 70 % pouzité recyklované sklo. Pre sklarne
je to jednoduchsie a ekologickejsie ako zacinat len s pieskom, so sédou
a s vapnom. Pri recyklécii skla sa naviac spotrebuje 0 90 % menej energie

ako pri vyrobe nového skla a navyse sa do ovzdusia uvolfiuje menej CO,. LesttT ...
Viyrobca pohérov sa nachadza v blizkosti tovarne spolo¢nosti HiPP, ’ Chcem e,
pricom teplo vzniknuté pri vyrobe skla je odvadzané do miestnej siete ’ aby nase deti
dialkového vytapania a emisie uhlika sa tym opét vyrazne znizuju. o

yiep ymopay : zdedili SVET,

v ktorom
JF iad’ : TOJIZAT

Bud'HiPP - tried's nami! S OJzﬁ 0

Len ak vietky pouzité obaly spravne roztriedime,
méze z nich vzniknut opét nie¢o nové. Setria sa tym
cenné zdroje a ulahcuje sa Zivotnému prostrediu.




Vyzivovy plan :

e g Odporucany Do ukon¢eného Zaciname | Ukonceny Ukonceny Ukonceny ’
Eg%;? pokrm 4.-6.mesiaca” prikrmovat 4.-6. mesiac 6.-10. mesiac 10.-12. mesiac
58 '

Rano %2.

Dopoludnie ¥ /3

Lekar &m . " : "
d sl — Ovocie, ovocno-mliecny 8l Ovocie, ovocno-mliecny
Cleleliid] prikrm prikrm

prikrmovanie,

dieta prejavuje
ojedlo zdujem, Zelenina + méso Zelenina + méso Zelenina + méso
Poludnie astejsiesa (4 - 5x tyzdenne méso, (4 - 5x tyzdenne maso, (4 - 5x tyzdenne méso,
v noci budi il 1x tyzdenne Zltok) 1x tyzdenne Zltok) 1x tyzdenne ZItok)

na hlad. :

y s lekarom. DéleZité upozornenie: Dojcenie je najlep

aloch a hipp.sk. Dbajte na zdravy spdsob vyzivy dietata. Potravina na osobitné vyZivové ucely. * Odpor

dietata
ESPGHAN). ** Potreba tekutin je v tomto obdobi Uplne pokrytd materskym mlie

vyZivy

acob

Popoludnie

Iogiu a vyzivu (

abyb

prikrm . prikrm
iow, o, T i i ;

ato
Ine, sposob vyZivy je potrebné hodnotit komplexne — tento prehlad sliizi ako pomécka.

h
ividugr

Kasa - Kasa -
mlie¢na, obilna, ~ mlie¢na, obilna,
ryzova ryzova

gastmentero

ie moZné,
ojcenskou vyZzivou. Kazdé dieta je

nformacie na ob

spolocnosti pre detskii

Dojcenska voda,
nesladeny doj¢ensky

S jedlom alebo ¥ AW
medzi jedlami &ij podla potreby™ e e 100 % dzusy zriedené s dojéenskou vodou

Dojcenska voda, nesladeny dojcensky caj,




